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Wir freuen uns auf Euch!

Henke Automobile

Zweigniederlassung der

Autohaus Kuhn & Witte GmbH & Co. KG
Kronskamp 98 | 22880 Wedel
www.kuhn-witte.de
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Westermann & Bursing

Verkauf — Vermietung -
www.classic-immobilien.de
Telefon 040.44 8098 82

Kuhn+Witte

Ihr Vertrauen ist unser Antrieb

“BESTATTUNGEN

~ MICHAEL SCHUTT "

(eh ety SEE da.

040.818113

Rissener DorfstraBe 52 « 22559 Hamburg
michael.schuett@bestattungen-schuett.de
bestattungen-schuett.de

Winterfreuden!

Galgenberg 31 22880 Wedel
04103/ 9190 01 www.hst-thierfelder.de

Saskia

Sanltar * Heizung
P =

Wedeler LandstraBe 19 - 22559 HH
Tel.: 040/ 812747 « sbn-gmbh.de
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Am letzten Ferienwochenende konnten Kinder und jung gebliebene Erwachsene
nochmal den Winter richtig genieBen und nach Herzenslust rodeln — wie hier am

Immobilienfachmann und zertifizierter Gutachter
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Tom-Piet Michahelles

YNein Schubmacher
Schuh- und Schliisseldienst + Sicherheitstechnik
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Frohes neves Jahr =,

—und blelben Sie gesund! =
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Wedeler Landstrafie 21
22559 Hamburg
Tel.: 040 - 18 23 97 40

Mobil: 0152 - 51 04 55 17
mein-schuhmacher@web.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

schon sind wir im neuen Jahr ange-
kommen. Wir haben ein paar Neu-
Jjahrsgespriche mit Akteuren in der
Nachbarschaft unternommen. Da-
bei ist ein kleiner Themenschwer-
punkt entstanden, denn das Wild-
gehege im Klovensteen steht dieses
Jahr durchaus im Mittelpunkt bei
der Bezirksverwaltung.

Deshalb wiinscht sich eine der Biir-
gerinitiativen, die am Zukunfts-
konzept fiir die beliebte Anlage
gearbeitet hat, eine bessere Kommu-
nikation mit den Amtsvertretern.
Das Dorfcafé in Rissen sucht unter-
dessen neue Mitstreiter. Interessant
ist ebenso, wie die Stadt Wedel auf
den Klimawandel reagiert. Das er-
fahren Sie auf den folgenden Sei-
ten.

Auch in unserer Nachbarschaft roll-
ten die Trecker der aufgebrachten
Landwirte durch die Straflen, um
auf ihren Protest gegen die Kiirzun-
gen der Bundesregierung aufmerk-
sam zu machen. Auch Bauern aus
Rissen und Siilldorf waren dabei.
Es gab viel Sympathie aus der Be-
volkerung. Man kann ja zu dieser
Kundgebung stehen, wie man will.
Ich finde, Landwirte tun unter
anderem auch etwas fiir den Kli-
maschutz und fiir Nachhaltigkeit.

- ANZEIGE -
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Deswegen frage ich mich, weshalb
die Regierung ausgerechnet bei ih-
nen den Rotstift ansetzt und nicht
etwa beim Dienstwagenprivileg bei-
spielsweise. Haben auch Sie wieder
gute Vorsdtze fiirs neue Jahr ge-
fasst? Ich bin bei dieser Challenge
dieses Jahr raus. Warum? Weil es
viel entspannter ist und gute Laune
macht, sich einfach mal nichts vor-
zunehmen. Wenn Sie sich aber Zie-
le setzen wollen, dann erfahren Sie
— Achtung Werbung — bei uns eini-
ge Moglichkeiten, die Ihnen dies er-
leichtern. Bleiben Sie munter!

Bleiben Sie munter!
Herzlich Ihr Andreas Kay

wDER RISSENER

MEINE LOKALZEITUNG
FUR DIE ELBVORORTE
UND DAS UMLAND

facebook.com/derrissener www.der-rissener.de

Claudia Conrad

Ihre Ansprechpartnerin
fir Anzeigen/Kleinanzeigen
Tel. 040-9499 6357

Mobil: 0176 -325017 12

E-Mail: claudia.conrad@der-rissener.de
A
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oder ?
Donnerstag Freitag Sonnabend
1°/-6° 1°/-3° 2°/2

Am Donnerstag gibt es eine geschlossene Wolkendecke, bei
Temperaturen von -6°C bis 1°C. Auch am Freitag kann sich die Sonne
nicht durchsetzten und es bleibt bedeckt bei Temperaturen -3°C
bis 1°C. Der Sonnabend ist grau und regnerisch bei Temperaturen
von 2°C bis 2°C kommen. Mit Bden zwischen 9 und 45 km/h, sowie
Regenschauern ist zu rechnen.

Ebbe oder Flut?

Donnerstag: Ebbe: 10:45/23:05  Flut: 03:33/16:04
Freitag: Ebbe: 11:36/23:53 Flut: 11:36/16:53
Sonnabend: Ebbe: 12:27 Flut: 12:27

Blankenese, Unterfeuer (Quelle: www.bsh.de)
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lhn werden viele Rissener noch kennen: Polizeihauptkommissar
Carsten Westermann wurde von seinen Kollegen am Polizei-
revier Rissen in den Ruhestand verabschiedet. Foto: ros

TR

LES

J,Jetzt ist Zeit fiir den Enkel”

RISSEN. Die offizielle Urkunde
erhielt  Polizeihauptkommissar
Carsten Westermann, 60 Jahre
alt, schon von Olaf Ott, Leiter
des Polizeikommissariats (PK)
26, in der Polizeidienststelle am
Blomkamp 23, in Osdorf. Kiirz-
lich verabschiedeten ihn seine
Kollegen in der Rissener Auf3en-
stelle des PK 26, an der Rissener
Dortfstralle 40.

Bereits 1980 begann er seine
Berufslaufbahn bei der Polizei.
Mittlerweile ist er 43 Jahre lang
Polizist, acht Jahre davon in Ris-
sen. ,,Ich habe noch die Zeit im
Container mitetlebt und dann

den Umzug ins neue Gebidude
im Jahr 2020, sagt Westermann.
Lange Zeit war er als birgerna-
her Beamter auf Rissens Stral3en
unterwegs. 2017 wurde er in den
Innendienst versetzt und war in
der AuBenstelle im ,,Dorf™ pri-
sent.

Nun freut er sich auf seinen Ru-
hestand. ,,Ich werde mich sicher
nicht langweilen®, kommentiert
er die Zeit, die jetzt kommt,
mit einem Licheln. Lesen, sich
um seinen Enkel kimmern und
Sport stehen auf seiner Frei-
zeitwunschliste. ,,Und vielleicht
Golf*, sagt er. ros

Zimmern (5

Garten- und Landschaftsbau GmbH & Baumschulen

Gartenanlagen, Bepflanzungen, Pflege, Anderungen,
Pflaster, Platten, Mauern, Zdune, Teiche,
Erd- und Steinarbeiten, Baumpflege, Baumféllarbeiten

Tel. 040-815803 22559 Homburg www.baumschule-zimmern.de

Hausliche Pflege
& Tagespflege

Mit Sicherheit
gut umsorgt

ASB-Sozialstation
Elbgemeinden
Wedeler Landstral3e 16
040 81 82 40

ASB-Tagespflege Rissen
Am Rissener Bahnhof 17

040 82 29 43 43
www.asb-hamburg.de/senioren

- ... flir Hamburg!

R I S S E N E R D IA LO G PATIENTENINFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

Dienstag, 16. Januar 2024, 18:30-20:00 Uhr

Bipolare Stérungen

Herr Dr. de Courbiére, Oberarzt Abt. Psychiatrie und Psychotherapie

Dienstag, 30. Januar 2024,18:30-20:00 Uhr

Hernien: Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten

Herr Dr. Mansfeld, Chefarzt Abt. Allgemein- und Viszeralchirurgie

Dienstag, 06. Februar 2024, 18:30-20:00 Uhr
Wenn die Prostata driickt:

Individuelle Therapie fiir individuelle Manner
Prof. Dr. Bach, Chefarzt Abt. fuir Urologie

Dienstag, 13. Februar 2024, 18:30-20:00 Uhr

Endoprothetik von Hiifte und Knie
Dr. Scheunemann, Chefarzt Abt. Orthopéadie und Unfallchirurgie

............................................................................

ASKLEPIOS

WESTKLINIKUM HAMBURG

ORT: Seminarzentrum in Haus 5A ¢ Suurheid 20 ¢ 22559 Hamburg
ANMELDUNGEN AN: Alina Lockenvitz « +49 40 8191-4669 * a.lockenvitz@asklepios.com

Dienstag, 27. Februar 2024, 18:30-20:00 Uhr
Spinalkanalstenose - was tun?

Dr. Khler, Chefarzt Abt. Wirbelsédulen- und Neurochirurgie
Dienstag, 12. Marz 2024, 18:30-20:00 Uhr
Adoleszentenpsychiatrie

Frau Perkovic, Leitende Oberarztin Abt. Psychatrie und Psychotherapie
Dienstag, 26. Midrz 2024, 18:30-20:00 Uhr
Schulterschmerzen:

Innovative Behandlungsstrategien
Dr. Weber, Leitender Oberarzt Abt. Orthopadie und Unfallchirurgie
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Bezirksamt Altona im Dauereinsatz

Winterwetter sorgt fiir Schlaglochplsten
RISSEN/ALTONA. Wie das Be-

zitksamt mitteilt, habe die nass-
kalte und frostige Witterung der
vergangenen Wochen diverse

MATHEMATICUS - mit mir kann
man rechnen! Nicht warten, jetzt
starten und die Liicken schliefBen!
Klasse Nachhilfe fir Wedel und
Umgebung und fiir den Westen Ham-
burgs gibt es hier: MATHEMATICUS -
Industriestrafie 25 in 22880 Wedel -

Betreuung und Pflege fiir
einsame/n Senior*in/en

Wenn Sie Hilfe im Haushalt benétigen
oder einfach Gesellschaft, Unterstiit-
zung im Alltag, Betreuung und Pflege
auch lebenslag. Viel Erfahrung und
eigener PKW. Melden Sie sich gerne

(04103) 703 69 67 (0170 22 32 083. LG Andre

Wir kaufen

WOHNMOBILE +
WOHNWAGEN

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ich (47, w) suche ab frithestens
Mérz 2024 ruhige 2-Zi.-Whg.

mit Balkon im Hamburger Westen.

3-Zi.-Whg, 78 qm in Rissen
ENGLISH IN RISSEN mitJoan von  zu vermieten. 8 040-81 74 72
Ehren und Donald Wilkes. Kleine
Gruppen, Einzelunterricht und Online
(Zoom, Skype, FaceTime)

00171 /85392 15

IHRE
KLEINANZEIGE

Gasteappartement fir 1-2 Pers.,
Duschbad u. Minikiiche in HH-Rissen,
Wedeler Landstr., 2 Min. zur S-Bahn
u. z. Einkaufen. J 0172-541 38 86

Haushalts-

auflosung

Entriimpelung mit Wertanrechnung

* Wir nehmen alles mit

* Fachgerechte Entsorgung

» Besenrein, Festpreis

« Zuverlassig und serios
Ellerhoop: 04120/707940

Barmstedt: 04123/9226570

Wedel: 04103/8033903

ZEITREISE ONLINE

Auf Zeitreise mit
Dr. Jan Kurz

der-rissener.de/zeitreise

Kein Erdgeschoss. ] 0179-701 98 01

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

suchen wir (m/w/d)
+ Gesundheits- und
Pflege-Assistenten (GPA)

+ Betreuungskrafte nach §43c
+ Superhelden

|

FHE
HEE

WIR ZAHLEN UBERTARIFLICHES GEHALT!

@ jobs@alloheim.de
ﬁ /AlloheimSE

Alloheim Senioren-Residenz ,,An der Elbe”
HafenstraBBe 16-18 - 22880 Wedel - Fon 04103-9 33 50

. durchstarten-bei-alloheim.de

®
Zur Verstarkung LLOHEI?
unseres Teams AM

Straflen in Mitleidenschaft ge-
zogen. Soll heiBlen: Es gibt jede
Menge Schlagldcher.

,,Die Mitarbeitenden des Alto-
naer Bauhofs sind aktuell tig-
lich im Schlagloch-Finsatz und
arbeiten intensiv daran, Schlag-
l6cher zu schlieBen®, berichtet
Mike Schlink, Pressesprecher der
Bezirksverwaltung. Dabei stehen
HauptverkehrsstraBen, Busrou-
ten und Schulwege ganz oben
auf der Liste. So werde derzeit
tiglich etwa eine Tonne Kaltas-
phalt auf die StraBen gebracht,
um die Locher zu fillen. Einige
Schlaglécher seien sogar bereits
mehrfach beseitigt worden, weil
der aufgebrachte Asphalt wieder
herausgefahren werde.

Weshalb verwandeln sich vie-
le StraBen gerade im Winter in
Schlaglochpisten? ,»Niedrige
Temperaturen und ein hohes
Verkehrsaufkommen, insbeson-
dere durch schwere Fahrzeuge,
fihren zu Rissen im Strallenbe-
lag, Wasser dringt in diese Risse
ein, gefriert bei Kilte und lasst
den Asphalt anheben. Mit stei-
genden Temperaturen tauen die
Eiskristalle unter dem Asphalt
auf und hinterlassen Wasser-
lachen®, so Schlink. Durch den
Verkehr, insbesondere durch
Schwerlastverkehr,  zerbrosele
der Belag immer mehrt, ,,und der

Durch die winterliche Witterung
entstehen Schlaglocher im
StraBenbelag.

Foto: Adobe Stock/ronstik

Sog der Reifen reifit Stiicke des
brockeligen Strallenbelags mit
sich, was letztendlich zur Bil-
dung von Schlagléchern fihrt.
Die Verwendung von Streusalz
beschleunigt diesen Prozess auf-
grund seiner korrosiven Wir-
kung.*

Die anhaltend niedrigen Tem-
peraturen werden voraussicht-
lich die Anzahl der Schlaglécher
vergréfiern, so die Verwaltung,
,Das Bezirksamt Altona setzt al-
les daran, diese Herausforderung
zu bewiltigen. An einigen Stellen
wird es jedoch dazu kommen
kénnen, dass Schlaglécher vor-
tbergehend mit Absperrungen
gesichert werden missen, bis
eine dauerhafte Reparatur erfol-
gen kann. Dies kann zu tempo-
riren  Verkehrs-Einschrinkun-
gen fithren.* mk

*14.8.1939

Der Rissener Sportverein von 1949 e.V. trauert um

Jurgen Lipke

- 124.12.2023

der sich iiber 5 Jahrzehnte in verschiedenen
ehrenamtlichen Funktionen vom Ubungsleiter
bis zum Vorstandsmitglied seinem "RSV" zur
Verfiigung gestellt hat. Seine Bescheidenheit,
Einsatzbereitschaft und Menschlichkeit werden
uns immer Richtschnur bleiben.

Der Vorstand
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Monika Dornis

Horakustikmeisterin und Inhaberin

Horgerate Dornis wunscht ei
Herglichkeit und Vorsorge fu

Gesundheit und Wohlbefinden mehr im Blick zu haben,
gehort bei vielen Menschen zu den guten Vorsatzen Fur
ein neues Jahr. Dass Horgerate Lebensqualitat verbes-
sern, weil} jeder. Und doch sind bundesweit etwa zwei
Drittel der Schwerhorigen nicht mit Horgeraten
ausgestattet.

Seit mehr als 35 Jahren ist der inhabergefuhrte Hora-
kustikbetrieb Dornis fur seine Kunden da. Unsere
Zeitung sprach mit Inhaberin Monika Dornis und
Horakustikmeisterin Ann-Kathrin Zengin uber gute
Vorsatze, gutes Horen und Wiinsche fur 2024.

DER RISSENER: Wie sieht es mit den guten
Vorsatzen bei Horgerate Dornis aus?

Monika Dornis: Wir laden alle Interessierten ein, das
neue Jahr mit einem kostenlosen Hortest bei uns zu
beginnen. Denn Gesundheitsvorsorge bedeutet Erhalt
von Lebensqualitat. Und ein gutes Gehor gehort definitiv
dazu.

Ann-Kathrin Zengin: Ich halte es mit Johann Wolfgang
von Goethe: ,Wenn ein Jahr nicht leer verlaufen soll,
muss man beizeiten anfangen.’ Mit einem Hortest etwas
fur die eigene Gesundheit zu tun oder mit High-
tech-Horgeraten die Lebensqualitat steigern, sind nur
zwei Grunde, zu uns zu kommen. Wer seine guten
Vorsatze fur 2024 umsetzen will, ist bei Horgerate
Dornis herzlich willkommen.

Wie wichtig nehmen Menschen ihre Horgesundheit?
Monika Dornis: Ich zitiere Arthur Schopenhauer:
,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles
nichts.’ Die Gesundheit steht bei den meisten Menschen
weit oben in der Prioritatenliste. Doch wird es ernst
damit, kommt doch haufig erst das neue Auto, der

rol3ere Fernseher, der nachste Urlaub oder der Fuhrer-
schein des Enkels. Horgesundheit erscheint vielen nicht
so wichtig.

Horeerire 2 Dornis

Gute Vorsatze

fir 2024

- ANZEIGE - =

Ann-Kathrin Zenﬁ N
e

Horakustikmeisterin, Filialleiterin We:

n Jahr voller

r gutes Horen

Ann-Kathrin Zengin: Dabei kann gutes Horen Leben
retten. Denken Sie an Situationen im Stralenverkehr.
Wie haufig haben Sie schon die Fahrradklingel von
hinten uberhort? Und auch die neuen Elektroautos sind
deutlich leiser und damit weniger horbar. Die Sicherheit
im Stralenverkehr steigt eindeutig mit einem guten

Gebhor.

Fihrt schlechtes Horen nicht auch zu
Missverstandnissen oder sogar zu Konflikten?
Monika Dornis: Ja. Auch im ubertragenen Sinn kann
gutes Horen Leben retten.

Ann-Kathrin Zengin: So ist es. Stellen Sie sich vor, lhre
Schwiegermutter kommt zu Besuch. Sie tragt ein neues
Kleid und fragt: ,Macht dieses Kleid mich dick?* Sie
haben jedoch verstanden: ,Ist dieses Kleid nicht schick?
und bejahen begeistert. Das hier Gefahr in Verzug sein
kann, versteht sich von selbst.

Ein Hortest und ein individuell angepasstes
Hergerat konnten helfen?

Monika Dornis: Es gibt viele Missverstandnisse, die
durch ein unzureichendes Gehor entstehen und mit
Horhilfen vermieden werden konnten. Malen Sie sich aus,
wieviel Stress und Konflikte Sie sich ersparen konnten.

Ann-Kathrin Zengin: Ich empfehle, unbedingt Vorsorge
zu betreiben. Ein Hortest kostet nicht viel Zeit und kann
Kummer und Arger ersparen.

Welche Wiinsche und Erwartungen haben Sie

fur das Jahr 2024?

Monika Dornis: Aktuell passieren so viele Dinge in der
Welt und wir wunschen uns, dass wir in unseren Geschaf-
ten in Wedel und Hamburg Rissen Menschlichkeit und
Herzlichkeit leben und diese unseren Kunden in einem
hoffentlich ruhigen Jahr mitgeben konnen.

Wedeler LandstraRe 43 Rosengarten 5 (Arztehaus)
22559 Hamburg-Rissen 22880 Wedel
Tel.:040-8195 77 09 Tel.:04103-905011

info@hoergeraete-dornis.de - hoergeraete-dornis.de
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Neujahrsgesprach...

...mit Marion Bouncken, Leiterin des Rissener Dorfcafés.

»Jeder kann mit jedem Kaffee trinken und klonen*”

DER RISSENER: Das Dorfcafé besteht
nun schon einige Jahre. Wie hat sich das
Miteinander veriandert?

eine Heimat gefunden - und diese, oft
Frauen mit Kindern, sind nun regelma-
Rig zu Besuch im Dorfcafé. Ebenso gibt
es einen recht festen Pool an Stamm-
gasten, die aus Rissen, Blankenese und
Wedel stammen. Aber es kommen auch
immer spontan und unregelmaflig Men-
schen, die Interesse am Dorfcafé haben.

Marion Bouncken Foto: mk

Marion Bouncken: Das Dorfcafé be-
steht seit 2017 und 6ffnet jeden Frei-
tag, von 15 Uhr an, bis 18 Uhr, in den
Raumen des Rissener Blrgervereins in
der Wedeler LandstraBe 2. Wobei wir
eine Winterpause bis zum 2. Februar
machen. Das Projekt wird von Beginn
an vom Bezirksamt Altona geférdert.
Alle anfallenden Ausgaben fiir Kuchen,

Gibt es neue Wiinsche und Projekte zum
Thema Dorfcafé?

Fiir das kommende Jahr wiinschen wir
uns, auBer zahlreichen Gasten, auch
Unterstiitzung im Team Dorfcafé. Wer
Lust hat, fiir einige Freitage im Jahr ver-
antwortlich das Dorfcafé zu managen,

Kinftig werden, aufgrund der neuen
Wohngebiete, sehr viel mehr Menschen in
Rissen leben. Welche Bedeutung hat dies
fiir das Dorfcafé?

Kaffee und vieles mehr, werden vom
Bezirksamt (ibernommen, so dass die
Gaste im Dorfcafé hierfiir nicht bezah-
len miissen.

In den Anfangszeiten waren, aulier den
alteingesessenen Rissenerinnen und
Rissenern, sehr viele Bewohnerinnen
und Bewohner aus der Gefliichtete-
nunterkunft Sieversstiicken unter den
Gasten. Viele von ihnen haben mittler-
weile ihren Weg in ein unabhéngiges
Leben gefunden, also eigene Wohnung,
Arbeit und zum Teil auch Familie. Da
sich die Wohnungen meist in anderen
Teilen von Hamburg befinden, sind die-
se Menschen auch nicht mehr Gaste
im Dorfcafé. Aber auch hier in Rissen
haben Menschen mit Fluchthintergrund

Durch die neu entstehenden Wohnge-
biete werden Menschen nach Rissen
kommen, die vielleicht den Wunsch
nach Kontakt und Anschluss im Stadt-
teil haben. Hierfiir ist das Dorfcafé ein
guter Ort, denn man kann hier nied-
rigschwellig und unkompliziert mit
den neuen Nachbarn ins Gesprach
kommen. Denn das ist ja eigentlich
die Kernidee: ,Alle Welt im Dorfcafé
Rissen” - jeder kann mit jedem Kaffee
trinken und klonen. Uns war immer
wichtig zu betonen, dass das Dorfca-
fé kein Treffpunkt nur fir Gefliichtete,
sondern vielmehr ein Ort fiir alle ist,
die mit anderen Menschen Kontakt
haben mochten.

mochte sich bitte bei uns im Dorfcafé
melden. Zurzeit sind wir zu wenige im
Team und wiirden uns {ber Hilfe und
Unterstiitzung sehr freuen!

Auch wiinschen wir uns von den Ris-
sener Biirgerinnen und Biirgern Unter-
stiitzung fiir den Rissener Biirgerver-
ein, dessen Raumlichkeiten wir jede
Woche nutzen diirfen. Der Biirgerver-
ein tragt die Raum- und Betriebskos-
ten allein durch Mitgliedsbeitrage und
Spenden. Damit das Dorfcafé weiter-
hin freitags die Tiren 6ffnen kann, ist
auch die Unterstiitzung des Biirgerver-
eins wichtig. Sehr gerne wiirden wir die
Akustik im groBen Raum verbessern -
ein Schallschutz wiirde den Gerdusch-
pegel senken.

= - ANZEIGE -
Worheide-Kursusreihe zum Thema Demenz

»Begleitung im Andersland”

In der Wedeler Alloheim Senioren- —
residenz ,An der Elbe", Hafenstralle
16-18, wird am Dienstag, 16. Ja-
nuar, ab 19 Uhr, ein Informations-
abend zur kostenfreien Worhei-
de-Kursreihe  ,Begleitung im
Andersland”ausgerichtet. Herzlich
willkommen sind Angehdrige von
Demenzerkrankten, Menschen aus
ihrem Umfeld wie Freunde und
Nachbarn sowie weitere Inte-
ressenten, die sich fiir Men-
schen mit Demenz engagieren
mochten.

Deutschlandweit sind 1,8 Mil-
lionen Menschen von einer
Demenzerkrankung betroffen.
Mehr als 70 Prozent von ihnen
werden zu Hause von Angehdrigen
versorgt. Im Durchschnitt sind vier
Menschen im personlichen Umfeld
des Betroffenen in die Sorge, Betreu-
ung und Pflege involviert. Erfahrungen E
zeigen, dass ein grofRes Bediirfnis an “

Bediirfnisse konzipiert und wird seit
20 Jahren deutschlandweit durchge-
fiihrt. Unter der Leitung von erfahre-
nen Kursusleitern aus dem Worhei-
de-Team wird in Uberschaubaren
Gruppen ein Rahmen fiir Informations-
vermittlung und Gesprache geschaffen.
Die Teilnehmer erfahren Wissenswer-
tes zum Verlauf und den verschiedenen
Stadien einer Demenz, zu rechtlichen
Vollmachten und Aspekten der Pflege-
versicherung. Auferdem werden Ent-
lastungsmaglichkeiten ~ besprochen.
Ziel der Kursusreihe ist, den Belastungen
der Zugehdrigen entgegenzuwirken, indem
sie einen fiir sich selbst guten Umgang mit
dieser besonderen Lebenssituation
erlernen und im Idealfall den Demenz-
erkrankten mit Verstandnis und
Humor im ,Andersland” beglei-
ten.
Zur besseren Planung der Sitz-
- platze fir den Infoabend am
16. Januar wird um eine vorherige Anmeldung unter Telefon (04103)
Information und Austausch von Erfah- 93350 gebeten. Aber auch ohne Anmeldung sind Interessenten im
rungen besteht. Raum ,Gute Stube” der Alloheim Seniorenresidenz willkommen. Es
Die Wérheide-Kursusreihe ,Begleitung im Andersland” wurde von werden die Inhalte der Kursusreihe vorgestellt und Absprachen fiir
Diplom-Gerontologin Reinhild Worheide im Hinblick auf diese die Kursusdurchfiihrung getroffen.

-
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Unser Schlaftipp des Monats

B Hotels und anspruchsvollen Haushalten. Und das aus
gutem Grund: Ein echtes Marken-Boxspringbett ist
mehr als nur ein Bett. Es ist ein Erlebnis. Die Eigenschaften
eines Boxspringbettes in Bezug auf Liegekomfort, Ergonomie
und Asthetik sind einzigartig.

Die Basis bzw. die sogenannte Box eines solchen Komfort-
bettes besteht aus einer Federkernkonstruktion. Diese bildet
eine stabilere Grundlage als ein herkdmmliches Bett. Auf

der Box liegt eine hochwertige Federkernmatratze. Zusam-
men gewdhrleitet diese spezielle Konstruktion eine optimale
Druckentlastung und Unterstiitzung des Kérpers wahrend
des Schlafs. Ein zusétzlicher Topper sorgt fiir eine zusitzliche
Schicht an Komfort, unterstiitzt die Anpassungsfdhigkeit des
Bettsystems an den Kérper und ermdoglicht IThnen so eine
tiefenentspannte Nachtruhe.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Ergonomie bei Boxspring-
betten. Die hohe Matratzenhdhe erleichtert das Ein- und
Aussteigen und entlastet Ihren Riicken. Dariiber hinaus sorgt
das Zusammenspiel von Federkernbox und -matratze fiir eine
hervorragende Luftzirkulation und hélt Sie im Sommer an-
genehm kiihl und im Winter warm.

Neben hervorragendem Liegekomfort und ergonomischen
Faktoren sind Boxspringbetten auch dsthetisch sehr anspre-
chend. Das klassische Design mit gepolstertem Kopfteil und
edlen Stoffen verleiht jedem Schlafzimmer ein luxuridses
Ambiente. Nutzen Sie die Auswahl verschiedener Farben und
Materialien, damit das Boxspringbett perfekt zu Ihrem Ein-
richtungsstil passt.

Boxspringbett Paris

In Box und Matratze
hochwertiger Taschenfederkern

= in 3 Harten lieferbar: H2/H3/H4
= Kopfteil gesteppt

= Topper Komfortschaum 7cm hoc

= Breite x L&nge: 180/200cm x 200
Statt £2937,00 Jetzt €2500,00

L LN LS

Wohnmeile Halstenbek = Gartnerstralle /

Mehr als ein Bett -

ergonomisch, komfortabel, asthetisch und passend zu Inrem Einrichtungsstil

oxspringbetten sind beliebt; vor allem in gehobenenen

25 JAHRE BETTENLAND — Deutschlands Bettenfachhandler 2023

ETTENLAND

=] echt. besser. schlafen.

Ecke Industriestrale 2+4 m 25469 Halstenbek = www.bettenland-halstenbek.de

ein echtes Erlebnis

1ex-Star AN yex-Star
/ \e@_\.\s 2 (0) ]9 N \e\a\)s 2 0 > )

Deutschlarlds
BETTENFACHHANDL

Deutschlar]_ds
| BETTENFACHHA!

Individuelle Beratung in familidrer Atmosphére

Bettenkauf ist Vertrauenssache. Bei allen Fragen rund um das
Thema ,besser schlafen ist die Firma BETTENLAND, jiingst
ausgezeichnet als ,Deutschlands Bettenfachhé@ndler des
Jahres 2023 die erste Adresse im Raum Hamburg-Halstenbek.
Mit grofiem Sortiment, kompetenter Beratung, In familidrer
Atmosphire tun die Besser-Schlafen-Coaches von BETTEN-
LAND alles dafiir, dass ihre Kunden echt.besser.schlafen.

L ‘ Martin Demnitz
Geschaéftsfiihrer

Besser-Schlafen-Coach/

" Besuchen Sie uns
und sparen Sie!
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Neujahrsgesprach...

..Gernot Kaser, Burgermeister der Stadt Wedel.

+Wir haben ein Konzept fiir die
Kalte- und Warmeplanung entwickelt”

DER RISSENER: Welche Projekte halten
Sie fiir 2024 fiir die Stadt Wedel fir wichtig?

Was die Nutzung der Fahrradparkanla-
ge angeht, so halten sich die Beschwer-
den in Grenzen. Wir werden in 2024 die
Bevolkerung Uber die Parkanlage stér-

Gernot Kaser: Modernisierung der Ver-
waltung Schulentwicklung, Innenstadt- ker informieren. Zusatzlich haben wir
entwicklung, Strategische Haushalts- ein interessanteres Gebiihrenmodell
steuerung. erarbeitet.

Gernot Kaser Foto: Kamin

zu entwickelnden MaRnahmen in
2024 werden sich erheblich positiv
auf den Klimawandel auswirken. 2024
wird auch das Jahr sein, wo sich die
Stadt Wedel verstarkt mit dem Thema
Deich - und Flutschutz auseinander-
setzen wird. Insbesondere werden wir

Viele Biirger regen sich iiber erhéhte Wie begegnet die Stadt Wedel dem Klima-
Gebiihren fiir die Straflenreinigung und wandel? Wird mehr Augenmerk auf den
auch fiir die Nutzung der Fahrradparkan- Deich- und Flutschutz gelegt?

lage am Bahnhof auf. Wie werben Sie fiir
mehr Akzeptanz? Wir haben ein Konzept fir die Kélte-

Warmeplanung entwickelt. 75 Prozent

Beziiglich der Strassenreinigungsge-
biihren kommunizieren wir sehr trans-
parent die Vorgehensweisen hinsicht-
lich einer Berechnung und der weiteren
Vorgehensweise. Mit der Politik gab es
bereits dariiber intensive Diskussionen
in Ausschusssitzungen mit 6ffentlicher
Teilnahme.

e - ANZEIGE -

der Emissionen beruhen auf Warme.
Dazu wird es am 18. Januar eine Pré-
sentation im Ausschuss UBF geben.
Des Weiteren sind wir dabei Moglich-
keiten im Bereich der Solarfreiflichen-
anlagen zu schaffen. Und die bereits
stattgefundene Finalisierung unseres
Mobilitdtskonzeptes und der danach

in einen engen Austausch mit benach-
barten Kommunen und mit den Lé&n-
dern Schleswig-Holstein, Hamburg und
Niedersachsen in Verbindung treten.
Im Bereich Flutschutz ist unter ande-
rem erkennbar, dass die Stadt Wedel im
Hafenbereich bereits erhebliche Inves-
titionen getétigt hat.

Famila Wedel und Obstgut Deekenhdrn

Mit knackigem Obst aus der Region in den Tag starten

Beim Einkauf ihrer Lebensmittel fiir eine gesunde Ernahrung ach-
ten immer mehr Kunden auf regionale Produkte. Im Sortiment des
Wedeler Famila-Warenhauses an der Rissener Strale bilden sie
einen groRen Schwerpunkt.

So auch in der Obst- und Gemiiseabteilung. Dort werden saisonale
Friichte des Obstgutes Deekenhérn aus Haselau verkauft: Stfkir-
schen von Juli bis August, Apfel und Birnen von September bis Mai.
JWir arbeiten gut zusammen, tauschen uns auch bei der Prasenta-
tion der Waren aus”, betont Warenhausleiter Charin Sirikate.
Obstgut-Inhaber Raimond Kleinwort freut sich liber die exponierte
Lage, die seine Friichte im Obst- und Gemiisebereich in einer eige-
nen Produktinsel erfahren und damit Kunden ansprechen. In Folie
verpackt, lose in Kisten mit der Aufschrift Obstgut Deekenhdrn und
versehen mit der Produktbezeichnung, erfahrt der Kunde Gbersicht-
lich, woher das Obst stammt und um welche Sorte es sich handelt.
Zweimal in der Woche werden Apfel und Birnen geliefert, die SiR-
kirschen in der Saison sogar dreimal. Raimond Kleinwort, Gartner-
meister mit Fachrichtung Obstbau, hat 2008 das etwa 50 Hektar
groRe Obstgut von seinem Vater Georg Kleinwort ibernommen.
Wir sind ein traditioneller Familienbetrieb”, betont er. Hier werden

Raimond Kleinwort (links), Inhaber des Obstgutes Deekenhorn,
und Krystian Kaminski an der Apfelsortiermaschine beim
Bestiicken der Apfelkisten fiir das Famila-Warenhaus Wedel.
Foto: Conrad

i

Freuen sich iiber die gute Zusammenarbeit: Fachberaterin 0bst
und Gemiise Darinka Liitzenkirchen, der Inhaber des Obstgutes
Deekenhorn Raimond Kleinwort sowie Warenhausleiter Charin
Sirikate. Foto: Kaufmann

i)

#-*

die Friichte noch per Hand gepfliickt, gelagert, vor Ort sortiert, auf-
bereitet und je nach Kundenwunsch auch verpackt.

Vier feste Mitarbeiter und bis zu 40 Saisonkréafte sorgen dafir, dass
nur Obst bester Qualitat in die Kisten kommt. Und so sind auch Fa-
mila-Warenhausleiter Charin Sirikate und seine Fachberaterin Dar-
inka Liitzenkirchen jedes Mal begeistert, wenn die knackigen Apfel
der Sorten Elstar, Wellant, Holsteiner Cox, Boskop, Braeburn Gala
oder die neue Sorte Winning angeliefert werden. ,Mit der Sorte Win-
ning haben wir einen Apfel im Sortiment, der allergikerfreundlich
ist“, so Warenhausleiter Charin Sirikate ,Wir horen immer wieder,
dass diese Sorte sehr bekdmmlich ist", betont auch Obstbauer Rai-
mond Kleinwort.

In seinem Betrieb wird nach den Richtlinien der integrierten Pro-
duktion gearbeitet. Das Obstgut ist zertifiziert nach EurepGap, ein
Qualitatssystem fiir den Agrarsektor, und nach QS.

AuBerdem haben der Wedeler Warenhausleiter und seine Fachbe-
raterin auch Apfelsaft geordert, der aus Apfeln des Obstgutes Dee-
kenhorn und nach einem gut gehiteten Familienrezept hergestellt
wird. Raimond Kleinwort verweist auf die Qualitat. Da seien nur
gute Apfel immer in derselben Zusammensetzung drin.
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~ In der Region, mit Herz

und aus besten Zutaten:

Bei famila finden Sie viele Produkte,

die ganz in Ihrer Ndhe angebaut,

produziert oder veredelt werden.

Sie sind mit einem gesonderten Schild

am Regal gekennzeichnet. Denn wir sind

Uberzeugt, dass weniger,0815” mehr

GenielSen und Erleben bedeutet.

Haseldorfer Marsch Und wir freuen uns, Menschen in unserer
Tafelapfel

verschiedene Sorten, KI. I, Region untersttitzen zu kbnnen.
2-kg-Beutel SN g
e

Haseldorfer Marsch

Tafelbirnen
~verschiedene Sorten, KI. I,
1,5-kg-Beutel

.............. S 3! famih

Wedel ‘
Rissener StraBe 105 | Mo. bis Sa. 8 — 21 Uhr besser d l S QUt
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Mit Experten an der Seite den richtigen Weg einschlagen

Auch 2024 starten viele Menschen mit Vorsitzen zur Selbstoptimie-
rung und personlichen Weiterentwicklung in das neue Jahr. Ganz
oben auf der Liste stehen meist: Mehr Sport zu treiben, sich gestinder
zu ernihren, mehr Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen, we-
niger zu rauchen, weniger Alkohol zu trinken oder mit mehr Dank-
barkeit jeden neuen Tag zu genieBen.

Die Tradition, Vorsitze fiir das neue Jahr zu fassen, reicht mehr als
4000 Jahre zuriick. Die Menschen im alten Babylon machten wihrend
eines 12-tigigen Festes zu Beginn der Aussaat Mitte Mirz ihren Gott-

heiten bestimmte Versprechen. Der religiése Aspekt spielt heutzutage
kaum eine Rolle. Jeder fasst seine Vorsitze fiir sich selbst. Und das
bedeutet, dass auch jeder selbst fiir deren Einhaltung verantwortlich
ist. Experten raten, realistisch zu bleiben und den Dreiklang ,,Vorsatz
— MaB — Disziplin® zu wahren. Die drei Experten auf unseren Seiten
,»Gute Vorsitze 2024 unterstiitzen Sie dabei, den Weg einzuschla-
gen, der zu Thnen passt. Und das nicht nur zu Jahresbeginn, sondern
das ganze Jahr tiber. Denn Verinderung bedeutet Mithe und verlangt
Disziplin und Durchhaltevermégen. syk

Club Vitafit: Korper und Geist auf ein neues Level bringen

te Vors
\2‘\
N

Wer die Umsetzung seiner Vorsétze fiir mehr Fitness im neuen Jahr
nicht aufschieben moéchte, der sollte im Club Vitafit, an der Wedeler
LandstraBe 14, in Rissen, vorbeischauen. ,Der Start in ein neues Jahr
ist ein guter Zeitpunkt, mit einer neuen Lebensweise zu starten und
Korper und Geist auf ein neues Level zu bringen®, sagt Club-Inhaber
Diplom-Sportlehrer Michael Scholz und verweist auf ein kostenfreies
Probetraining beim Club Vitafit.

Vitafit bietet entspanntes Gerate- und Cardiotraining, Top-Kurse, per-
sonliche Beratung und professionelle Begleitung in angenehmer At-

mosphare. Moderneste Geratetechnologie, eine individuelle Ein-
fihrung in das Gesundheitstraining und fortlaufende Betreuung
durch Personaltrainer ermoglichen maximale Trainingserfolge.
Aufgrund von mehr als 30 Jahren Erfahrung gilt der Fitness-Club
Vitafit als Experte in Sachen Riickenstarkung, Gelenktraining und
Gesundheitsspezialisierung. Angeboten werden Muskeltraining,
Funktionaltraining, gesundheitsorientierte und motivierende Kur-
se sowie Yoga und Faszientraining. Fiir das korperliche Wohlbe-
finden steht eine Infrarotsauna zur Verfligung.

Das Neujahrsangebot umfasst verschiedene, auch monatlich

vitafit

FITNESS CLUB

www.vitafit-rissen.de

Wedeler Landstr. 14 - HH - Rissen - T 040. 811455

‘KIM SHASTR]

PRAXIS FUR MEDIZINISCHE HYPNOSE

e Trauma &
Blockaden
e Schmerzreduktion

* Rauchentwdéhnung
* Gewichtsreduktion
« Angste & Panik

Wedeler LandstraBe 31 22559 qubur
0

kontakt@shastri-hypnose.de

Tel: 040 / 75 69 29 O9
WWW.SHASTRI-HYPNOSE.DE

kiindbare, Laufzeitmodelle. Und als Special die Reduzierung der
Startgebiihr um 100 Euro. Zu erreichen ist der Fitness Club Vitafit
unter Telefon (040) 81 14 55 oder unter www.vitafit-rissen.de.

i 1

Das Vitafit im Herzen von Rissen bietet vielfaltige Moglichkeiten,
Gutes fiir die Gesundheit zu tun. Foto: vitafit
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Mit medizinischer Hypnose alte Laster loswerden

Im Ortskern von Rissen, an der Wedeler Landstralle 31, ist Kim
Shastri, Therapeut fiir medizinische Hypnose, mit seiner Praxis an-
sdssig. Er unterstiitzt seine Patienten mittels medizinischer Hyp-
nose, zuriick in die eigene Kraft zu kommen und alte Laster loszu-
werden.

LJAuf mich kommen unterschiedliche Menschen zu, die sich eine
zeitnahe Verbesserung ihrer Lebensqualitat wiinschen®, sagt Shas-
tri und fligt als Beispiele an, dass gerade zum Anfang eines Jah-
res viele Menschen das Rauchen aufgeben oder ihr Gewicht in den
Griff bekommen méchten. Auch mit Menschen, die unter Angstzu-
standen leiden oder traumatische Erfahrungen verarbeiten moch-
ten, arbeitet der Therapeut fiir medizinische Hypnose.

Entgegen der allgemeinen Annahme bleibt der Patient wahrend
der Hypnose bei vollem Bewusstsein. Hypnose wird als Kommu-
nikationsprozess angesehen, bei dem der Patient individuell und
respektvoll angeleitet wird, seine Ressourcen und Fahigkeiten im
Sinne des besprochenen Therapieziels zu nutzen.

»Mit Hypnose aktivieren wir die inneren Kréfte, um alte Konditio-
nierungen und starre Muster aufzuldsen. Mithilfe von Metaphern
und Suggestionen wirken wir direkt in das Unterbewusstsein, den
Ort, an dem die Veranderung ihr volles Potential entfacht, hinein®,
betont der Fachmann.

Telefonisch ist der Therapeut fiir medizinische Hypnose unter Tele-
fon (040) 75692909 zu erreichen. Weitere Informationen unter:
www.shastri-hypnose.de

|

Kim Shastri, Therapeut fiir medizinische Hypnose,
mobilisiert innere Krafte zur Verbesserung der Lebens-
qualitat. Foto: Shastri

Mit Willenskraft zum Erfolg: Neuro-Coaching unterstiitzt dabei

Die Neuro-Coaching-Expertin Nadine Hebbel begleitet Interessen-
ten auf ihrem Weg zu persdnlichem Wachstum und positiver Ver-
anderung. Fir alle, die mit ambitionierten Zielen in das Jahr 2024
starten, hat sie folgende Tipps und betont: ,Wer langfristig Neu-
jahrsvorsdtze umsetzen mochte, braucht einen starken Willen.”

Positive Formulierung der Ziele: Neujahrsvorsatze kénnen gelin-
gen, wenn die Ziele positiv formuliert und gedacht werden, so Nadi-

\

Die Neuro-Coaching-Expertin Nadine Hebbel begleitet
Interessenten auf ihrem Weg zu personlichem Wachs-
tum und positiver Verdnderung. Foto: Hebbel

ne Hebbel. Also nicht sich vornehmen ,ich verzichte auf SiiRigkei-
ten”, sondern ,ich freue mich, dass sich mein Korper erholen darf
und ich wieder mehr Energie haben werde".

Bewusstsein fiir den Trampelpfad: Das Neue, beispielsweise Sport,
sei anfangs wie ein Trampelpfad. Mit Disziplin werde er zur Auto-
bahn, zur Gewohnheit.

Feiern von Zwischenzielen: Kleine Erfolge motivieren zum Weiter-
machen.

Nicht iiberfordern: Erreichbare Ziele setzen, um Stresshormone zu
vermeiden.

Neuro-Coaching: Fiir alle, die mehr wollen, bietet Nadine Hebbel ihr
Neuro-Coaching an. Hier werden nicht nur Ursachen fiir Blockaden
identifiziert, sondern auch neue Energie und Kréfte freigesetzt.

Brennen statt verbrennen

Neuro Coaching - Ein Quantensprung fir dein Leben

- Resilienz steigern

- Blockaden l6sen

- Maximale Performance
erreichen

Nadine Hebbel

Grube 2
22587 HH

Tel.: +49 (0) 174 2765140
kontakt@nadinehebbel.de
www.nadinehebbel.de

N\
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DER RISSENER

...mit Altonas Bezirksamtsleiterin Dr. Stefanie von Berg.

Das Wildgehege steht im Fokus

der Bezirksverwaltung

DER RISSENER: Welche Projekte sind
oder werden aus Ihrer Sicht wichtig in
diesem Jahr fiir die Elbvororte?

Dr. Stefanie von Berg: Ein Fokus liegt
auf dem Wildgehege Kldvensteen. Die
Waschbaren werden in ein neues Ge-
hege und die Uhus in ihre erneuerte
Voliere ziehen. Indes diirfen sich Be-
sucherinnen und Besucher iiber einen
grundsanierten Parkplatz und einen
neuen Waldspielplatz freuen. In lIser-
brook bringen wir die Magistralenent-
wicklung mit einem Entwicklungskon-
zept inklusive Biirgerlnnenbeteiligung
voran. Und nach dem Gerichtsurteil
letzten Jahres werden die Planungen
flir den Otto-Schokoll-Hohenweg inten-
siviert.

Sie haben bei einer Besichtigung das ge-
plante Biirgerzentrum in der Rissener
ASB-Halle mit dem ,,00di“ in Helsinki
verglichen. Eine vergleichbare Einrich-
tung an diesem Standort wire ein Leucht-
turmprojekt fiir Rissen.

Wie setzen Sie sich als Bezirksamtsleiterin
fiir eine Realisierung ein - vor dem Hinter-
grund, dass sich der Stadtteil mit Bau und
Bezug des neuen groflen Wohngebiets an
der Suurheid immens verindern wird?

Als Bezirksamt haben wir uns dafiir
eingesetzt, dass die Stadtentwick-
lungsbehdrde eine Machbarkeitsstu-
die finanziert. Das ist der Grundstein,
um zu sehen, ob das Quartierszent-
rum auch Wirklichkeit werden kann.
Die Ergebnisse liegen voraussichtlich
im Sommer vor. Aulerdem werden
wir uns zu gegebener Zeit mit der Be-
horde fiir die bauliche Umsetzung des
Vorhabens (ber Fordermoglichkeiten
aus dem Stadtentwicklungsfonds ab-
stimmen.

Hohe Nutzungsgebithren und grof3er
Biirokratieaufwand haben, beispielsweise
in Blankenese, dafiir gesorgt, dass einige
Veranstaltungen - wie unter anderem ein
kleiner Weihnachtstrubel am Martini-
block - nicht stattfinden konnten.

...mit Jorn Steppke, Sprecher der Biirgerinitiative Natur ErlebenKl6vensteen.

.Burgerbeteiligung sieht anders aus”

DER RISSENER: Immer noch gibt es
Kritik an der Umsetzung des Zukunfts-
konzepts fiir das Wildgehege im Kl6évens-
teen. Gibt es einen neuen Sachstand?

Jorn Steppke: Nein, ganz im Gegenteil.
Der Griinausschuss hat gerade weitere
Planungen des Bezirksamtes mit der
Mehrheit von Griinen, SPD, CDU und
FDP beschlossen, die dem Konzept zu-
widerlaufen.

Im Zukunftskonzept war vereinbart,
dass die Greifvogelhaltung nach dem
Ableben der drei vorhandenen Uhus
eingestellt wird. Nun soll ein doppelt
so groler Volieren-Neubau entstehen.
Doch sicherlich nicht, um ihn in we-
nigen Jahren abzureilen. Genauso
verhalt es sich mit dem neuen Wasch-
barengehege. Es ist vier Mal so grofy
geplant wie vorgesehen. Es wird wohl
noch ein zusétzliches Frettchengehege
neu gebaut. Das war ebenfalls nicht
vorgesehen. Der Parkplatz wird mit Ver-
lust von Baumen und Knick um 20 Pro-
zent vergroert, obwohl er die meiste
Zeit nicht ausgelastet ist. Der Spielplatz
wird nur zu den begrenzten Offnungs-
zeiten des Wildgeheges nutzbar sein.
Ziel des Zukunftskonzepts war die
Naturerfahrung und Umweltbildung
starker in den Vordergrund zu stellen.

Was wir aber sehen, sind sehr teure In-
vestitionen in eine Zoo-Infrastruktur. Da
das Bezirksamt keinen MalRnahmen-
und Finanzplan vorlegen will, steht zu
befiirchten, dass die Konzeptelemente
des Naturerlebens am Ende aus finan-
ziellen Griinden nicht umgesetzt wer-
den.

Die Rissener missen sich auflerdem
darauf einstellen, dass die Wiederoff-
nung der weiteren Eingdnge nicht kom-
men wird. Auch langere Offnungszeiten
wird es erstmal nicht geben.
Manchmal sind ja auch kleine Dinge
bezeichnend. Beim Bezirksamt heil}t es
nun nicht mehr ,Wildgehege”, sondern
JWildpark” Klovensteen. Zufall oder
nicht? Es erinnert dann doch an den
2018 gescheiterten Masterplan zum
Ausbau des Wildgeheges zum ,Natur-
wildpark”.

Wie bewerten Sie den Stellenwert der Ein-
richtung vor dem Hintergrund, dass sich
der Stadtteil Rissen mit dem neuen gro-
Ben Suurheid-Wohngebiet immens ver-
groflern wird?

Es gibt im Norden von Rissen nur zwei
Spielplatze, den am Wildgehege und
den Waldspielplatz am Klévensteen-

Dr. Stefanie von Berg Foto: mk

Werden auch in 2024 Gebiihren in ent-
sprechender Hohe erhoben oder plant
die Verwaltung Erleichterungen fur eh-
renamtliche Veranstalter?

Das Bezirksamt Altona ist als Verwal-
tungsorgan an rechtliche Vorgaben ge-
bunden. Fiir beantragte Sondernutzun-
gen missen wir, bis auf entsprechend
geregelte Ausnahmen, Gebiihren er-
heben. Wir mochten Veranstaltende
aber bei der Organisation unterstiitzen.
Daher haben wir eine zentrale Anlauf-
stelle fiir interessierte Veranstaltende
geschaffen. Als Hilfestellung — damit
Veranstaltende wissen, welche Geneh-
migungen fir eine Veranstaltung einzu-
holen sind — haben wir eine Checkliste
erstellt. Diese Liste wird dabei helfen,
wenn man fiir neue Veranstaltungen
eine Genehmigung haben méchte.

Jorn Steppke Foto: mk

weg. Da der neue Spielplatz wg. der
Offnungszeiten des Wildgeheges nur
eingeschrankt genutzt werden kann,
und deutlich mehr Kinder hier leben
werden, ist das faktisch eine Reduzie-
rung der Spielmdglichkeiten.

Gibt es von Ihnen Verbesserungsvor-
schlige bei der Kommunikation mit der
Bezirksverwaltung? Was sind IThre Kritik-
punkte?

Leider erfahren wir von den Planen des
Bezirksamts nur durch Zufall, obwohl
unsere Mitwirkung bei der Umsetzung
ausdriicklich vereinbart ist. Wir haben
zu allen vorgelegten Planungen Alter-
nativen vorgeschlagen und Gesprache
angeboten. Zu unserem Bedauern wer-
den unsere Angebote ignoriert. Biirger-
beteiligung sieht anders aus, immerhin
haben beide Initiativen tiber 16 000 Un-
terschriften gesammelt. Aber wir sind
natirlich weiterhin gesprachsbereit.
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Pony-Waldschanke:
Neues Jahr, neuer Wein

Das Weingut J. L. Wolf (heute Villa Wolf) wurde 1756 in der
Pfalz gegriindet und war iiber zwei Jahrhunderte lang ein
erfolgreiches und angesehenes Weingut. Mit dem Bau des
italienischen Gutshauses und der Villa im Jahr 1843 trat es in
eine besonders glamourose Ara ein.

Expertise: Rubinrot. In der Nase Aromen von Pflaumen,
Vanille, Pfeffer, Zedernholz und Caramel. Auf der Zunge
weich, wiirzig, ausgewogen, rund und elegant.

DATEN & FAKTEN
Alkoholgehalt: 12,5 %
Allergene: Enthalt Sulfite
Art: Pfalz
Ausbau: Barrique &
Demi-Muid-
Fassern
Geschmack: trocken
Herkunftsland: Deutschland
Inhalt: 0.75
Jahrgang: 2020
Qualitat: Deutscher
Qualitatswein
Produkt-Nr.. 151633
Rebsorte: Cabernet Dorsa,
Cabernet
Sauvignon,
Dunkelfelder,
Merlot
Region: Pfalz
Reifezeit: 9 Monate
RestsiilBe: 294g/L
Stil: Holzausbau
Sduregehalt: 5,7 g/L
Verschluss: Naturkorken
PRODUZENT/ABFULLER/
HERSTELLER

Villa Wolf, WeinstraBle 1,
DE-67157 Wachenheim

an der WeinstraRe
Foto:/Weintipp: Pony-Waldschénke

g/\%
TAVERNA
ZUM GRIECHEN

All' unseren Gasten wiinschen
wir ein frohes neues Jahr!

Ab dem 12.01. sind wir wieder fiir Sie da.

Vangeli und Popl
FELDSTRASSE - 46 22880 WEDEL

TEL.: 04103/83700 - ZUM-GRIECHEN-WEDEL.DE

FLEISCHERE!
HOPERMANN

DE-OKO-006

© vo 700-1300
Di—Fr 7:00 - 18:00

Sa 7:30 - 12:30

@ 04103 2894
‘ fleischerei-hoepermann.de
o Kronskamp 26, 22880 Wedel

WALDSCHANKE

KOLIMT VO

WIR FREUEN UNS AUF EUCH.
o o (@i

FEIERY

HITTAG
TISCH :

AB11:30 ygR

TARTE IR
KA FANRS G‘&T o

s

g = £y AB18 UHR
@ pony_hamburg E@PonyRissen

Babenwischenweg 28 | 22559 Hamburg | 040 88359666

moin@pony-hamburg.de | pony-hamburg.de

Frisches Fleisch aus der Region

Unser bestes Rind (Galloway), Schwein (Duroc),
Lamm (Suffolk) und Wild aus eigenem Revier

G?CZ)% barce %o,zzmzm
I&al};i;vdlrtschaft

Mo geschlossen
Di  9:00 - 12:00 + 15:00 - 18:00 Uhr
Mi 9:00 - 12:00 + 15:00 - 18:00 Uhr
Do 9:00 - 12:00 + 15:00 - 18:00 Uhr
Fr  9:00 - 12:00 + 15:00 - 18:00 Uhr
Sa  7:00 - 12:00

Hauptstrafle 59, 25482 Appen
Tel:  04101/555 8000

www.landwirtschaft-deskau.de

FEINHEIMISCH 1\%

- ANZEIGE -
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HoWe-Umzuge
Entriimpelungen & Transporte
* Geschultes Fachpersonal
* Biiroumziige, Elektroarbeiten
* Mobeleinlagerungen
* Mobeltransportversicherung
* Mébelmontage durch Tischler
Kostenvoranschlag, Umzugkartons
sowie Anfahrt kos?énlos!

Ellerhoop: 04120/707940
Barmstedt: 04123/9226570

Wedel: 04103/8033903 =
FENSTER ElH I%
UND TUREN STRT™
® Austausch
® Reparatur

® Einbruchschutz

Achtern Diek 10

25491 Hetlingen

Telefon 04103/189 58 28

Mobil 0173/232 71 62
www.holzwerkstatt-tischlerei.de

TISCHLEREI

JOrg Jorgensen

Eingetragen in den Listen der Landeskriminal-
amter SH, HH, NI als Errichtungsunternehmen
fir mechanische Sicherungseinrichtungen.

Gartenpflege

P. Deskau ptieg
Rollrasen

Gartenbau & S
Baumpflege ?4 asterarbeiten
Baumpflege
Tel. 04101 / 8048 971 Baumfallungen
Zaunmontage

Erd- & Baggerarbeiten

Thr Experte fiir
Garten & Landschaft

www.gartenbau-deskau.de

= Kohlermann & Koch £
R 0 01 0 0 0B 0 0 0 B 0B K9
: B Wir fir Ihre Sicherheit ™ =
= mm Einbruch- und Sonnenschutz o o

Schenefelder Landstr. 281 - 22589 Hamburg
Tel.: 87 30 32 - Fax: 870 10 80 - www.kohlermann-koch.de

Energiekosten senken
Rollladen schiitzen vor Kalte und sparen Energie

— Markisen — Insektenschutz — Uberdachungen -

5 Jahre

Wintergarten ?:_rfahrung

Terrassendacher
> & Terrassendacher
" Elemente

8 Wintergarten

Ifr

direkt ab Werk inkl. Montage

s

HauptstraBe 3a - 25361 Steinburg - Tel. 04824/400963
Verkaufsleitung Hamburg: 0172/4101954 - fut-iz@web.de
www.gartenoase.de HAMBURG - STEINBURG - SCHWERIN - ROSTOCK

Sandsicke vor Fenstern und Tiiren aufzustapeln ist eine ein- =«
fache und wirksame Methode, um bei Regen Wassereinbruch '\w
in den Keller zu verhindern Foto: Friso Gentsch/dpa/dpa-mag

Nach Wasser im Keller auch an die
Folgeschaden denken

Wer seinen vollgelaufenen Keller auspumpen musste, muss auch
eventuelle Folgeschidden im Blick haben. Darauf weist der Sprecher
des Technischen Hilfswerks, Michael Kretz, hin. ,,Sind moglicher-
weise Schadstoffe wie Heizol ausgetreten? Ist das Mauerwerk be-
schiadigt?*

Ein Laie kénne nicht sehen, was das Wasser ins Haus mit hineinge-
tragen hat, daflir seien Fachleute n6tig. Was an Sanierungen ansteht,
hinge in der Regel davon ab, wie hoch und wie lange das Wasser
im Keller gestanden hat. Und damit der Keller wieder ganz trocken
wird, ist oft ein spezielles Trocknungsgerit nétig.

Leider nétig: Fiir das nichste Mal vorsorgen

Um zudem bei anhaltendem Regen ein erneutes Volllaufen des Kel-
lers zu verhindern, konnen Hausbesitzer Schwachstellen vielleicht
noch einmal gezielt abdichten. Falls das Wasser durch ein Fenster
oder eine Tir hereingelaufen ist, sichern Sandsicke diese Punkte
kurzfristig ab.

Langfristig rit der THW-Sprecher dazu, sich zu informieren, wie
das eigene Haus mdoglicherweise umgebaut oder aufgeriistet wer-
den kann. ,,Meist kimmern sich kommunale Unternehmen um den
Hochwasserschutz*, sagt Kretz. ,,In der Regel kann man sich bei
seiner Kommune nach fachlicher Einschitzung erkundigen.  dpa

Kamin: Richtig handeln bei Gefahr

Sollte es trotz aller Vorsicht zu u
Problemen mit dem Kamin
kommen, muss schnell gehan-
delt werden. Etwa, wenn Koh-
lenstoffmonoxid-Warnmelder
Alarm wegen kritischer Werte
im Raum schlagen. Auch pl6tz-
lich auftretende Ubelkeit, Kopf-
schmerzen und Bewusstseinstri-
bung kénnen Symptome einer
potenziell tédlichen Kohlenmo-
noxidvergiftung sein.

In diesem Fall muss man
schnellstméglich den Raum ver-
lassen, sagt Feuerwehr-Sprecher
Frank Hachemer: ,,Sofort einen Notruf unter 112 absetzen, die
Nachbarn warnen und auf gar keinen Fall in das Gebédude zurtck-
kehren.”

Eine andere Gefaht lauert im Inneren des Kamins: Statt des Holzes
brennt es im Kamin bezichungsweise Schornstein, meist durch Ruf3-
ablagerungen. Bei einem Kaminbrand sollte man keinesfalls einen
Loschversuch mit Wasser unternehmen, so Hachemer: ,,Im Inneren
des Rauchabzuges koénnen sich selbst bei wenig Wasser gewaltige
Mengen Wasserdampf bilden. Das kann zum Bersten des Kamins
fithren — mit schlimmen Folgen fir das ganze Bauwerk.

Auch hier ist unbedingt die Feuerwehr zustindig, ebenso sollte ein
Schornsteinfeger hinzugezogen werden. dpa

Gemiitlichkeit und Warme: Ein
Kaminofen sorgt fiir Atmosphire.
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag
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YNein Schubmacher

Schuh- und Schliisseldienst + Sicherheitstechnik

Rabatte auf Giirtel und den
Tausch von Uhrenbatterien

Seit neun Jahren ist ,Mein Schuhmacher” in Rissen an der Wede-
ler LandstralRe 21 ansassig. Kunden schéatzen die Qualitat, die bei
Schuhreparaturen mit langlebigen Materialien geleistet wird und
den Service, den Inhaber Khalil Rahimi rund um Schuhe, Leder,
Schliissel, Sicherheitstechnik, Uhrenbatterien und Gravuren anbie-
tet. In seinem Geschéft halt Rahimi ein umfangreiches Sortiment
an Kleinlederwaren vor. Mit einer neuen Auswahl an Geldborsen
startet er nun in das neue Jahr. Auch das Sortiment an Girteln in
verschiedenen Designs, Farben und Langen hat Rahimi erweitert.
Interessierte sind herzlich willkommen, sich inspirieren zu lassen
und sich liber einen Rabatt in Hohe von 50 Prozent zu freuen. Denn
statt 50 Euro kostet ein Giirtel nur 25 Euro.

Preisnachlass gewéhrt der Inhaber von ,Mein Schuhmacher” auch
wieder beim Wechseln von Uhrenbatterien: Die zweite Uhrenbatte- :" 55‘ 2

rie gibt es zum halben Preis. : R s o R .
Wer einen Sicherheitsschliissel bendtigt, muss bei Rahimi nicht ‘2}( 2 PSLA L A 5‘“593' SRR
: ?’ Khalil Rahimi von ,,Mein Schuhmacher” hat sein Sortiment an

>

.:":

lange warten. Er fertigt den Schliissel direkt vor Ort zum Mitneh- 70
men an. Dafir hat er extra in moderne Technik investiert. ”" Kleinlederwaren erweitert. Aktuell bietet er auf Giirtel einen
die zweite Uhrenbatterie zum halben Preis. P Preisnachlass von 50 Prozent an Foto: Conrad

=- ANZEIGE -

B t Lich |
il lhre Seminare 2024

Weber-Grillkurse: Geniisse beim

Mitgrillen und Verkostigen | GRILLEN WIE DIE PROFIS

Die Grill-Seminare im Wedeler Alle Infos und Termine zu den Seminaren

Bauzentrum Liichau, an der Ris- d
sener StraRe 142, sind legen- in Wedel auf luechau.de. Jetzt anmelden!
- g

dér und werden auch in diesem
Jahr unter Leitung eines ver-
sierten Grillmeisters der Firma
Weber angeboten. Gegrillt wird
auf Gas- und Kohlegeraten. Der
Weber-Fachmann erklért alle Zu-
bereitungsschritte und geht auf | Wedeler Bauzentrum Liichau
Fragen zu den Themen Grillge- | wieder tolle Grill-Seminare an-
rate, Grill-Techniken und Lebens- 1 geboten. Foto: Liichau
mittelkunde ein. Die Teilnehmer

diirfen beim Zubereiten und Grillen selbst Hand anlegen. Jeder
Gang wird gemeinsam zubereitet, gegrillt und im Anschluss verkds-
tigt. Die Abende finden in lockerer Atmosphére von jeweils 18 bis
22 Uhr in einem Kreis von 25 Personen statt. Die Teilnahmegebdihr
betragt pro Abend und Person 89 Euro beziehungsweise 99 Euro
(Wintergrillen) inklusive Verkdstigung und Getréanke.

Die Termine und Menis:

Donnerstag, 7. Marz 2024: Menii: Webers Quick Easy
Donnerstag, 16. Mai 2024: Menii: Webers Grilling Experience
Donnerstag, 13. Juni 2024: Menii: Webers Meat the Beef

Donnerstag, 5. Dezember 2024: Menii: Webers Wintergrillen Bauzentrum

Liuchau

Anmeldungen, auch fiir Verschenkgutscheine zu den
Grillabenden werden unter Telefon 04103/8009-787,

Sg A

per E-Mail an events@luechau.de oder per WhatsApp unter Tel: 04103/8009 - 787 - events@luechau.de

0171/5566403 entgegengenommen. , — luechaude B3O
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RISSEN/KREIS PINNEBERG.
Der Protest der Landwirte gegen
die Sparpline der Bundesregie-
rung hat heute auch den Ham-
burger Westen und den Kreis
Pinneberg erreicht. ,Ich fahre
auch mit und bin beeindruckt,
wie viele Bauern sich angeschlos-
sen haben.

Es gibt viel Solidaritdt aus der
Bevolkerung, Das freut mich®,
sagt Heiko Brunckhorst aus Ris-
sen, der mit seinem Trecker bis
in die Hamburger Innenstadt
gefahren ist. 15 Kolonnen wa-
ren zur Demo angemeldet, 2000
Traktoren und landwirtschaft-
liche Fahtrzeuge, unter anderem

richtet er unserer Zeitung. FEi-
nige der Demonstranten haben
Schilder mitgebracht. ,Jetzt ist
Schluss®, steht auf einem der
Hinweise. ,,KKonkret geht es um
Subventionen beim Agrardiesel,

Viele LandW|rte aus der Region protestlerten gegen die Kurzungsplane der Bundesreglerung Fotos: dr

sen. Das fithre zu einer krassen
Wettbewerbsverzerrung. ,,Stellen
wir in Deutschland einseitig die
Agrardiesel-Vergiitung ein, wiit-
den wir unseren einheimischen
Agrarbetrieben  einen  groflen

wird®, berichtet der Geschifts-
fuhrer. Die Bundesregierung
sei den Bauern zwar schon mit
einer teilweisen Riicknahme der
Kirzungen entgegengekommen,
,,das reicht aber nicht aus. Deswe-

aus Schenefeld, Wedel, Schnel-
sen und Langenhorn, wurden bei
der Versammlungsbehorde ange-
meldet. Chaotische Situationen
auf den StraBlen habe es jedoch
nicht gegeben, und dies bestitigt
auch die Polizei.

Auch im Kreis Pinneberg wur-
den Bauern aktiv. Ganz vorne
im 3,5 Kilometer langen Zug mit
dabei ist Peer Jensen-Nissen, Ge-
schiftsfilhrer vom Bauernver-
band Schleswig-Holstein. ,,Wir
starten ab Barmstedt zu einer
Rundtour nach Moorrege, Ue-
tersen und Quickborn.

200 Schlepper fahren mit®,

die laut den aktuellen Regierungs-
plinen schrittweise abgeschafft
werden sollen®, so Jensen-Nis-

Wettbewerbsnachteil aufblrden,
wenn in den anderen EU-Lin-
dern die Forderung beibehalten

gen protestieren wir', so Jensen-
Nissen. mk

be- 1 Mehr als 2000 landwirtschaftliche Fahrzeuge beteiligten sich am Demo-Zug.

= - ANZEIGE -

VW-Vertragshandler Kuhn + Witte expandiert nach Wedel
und erwirbt Henke Automobile

Kuhn + Witte, ein renommierter Vertragshéndler der VW-Konzern-
marken mit Niederlassungen in Jesteburg, Buchholz und Seevetal,
hat mit dem Kauf der Henke Automobile in Wedel sein Marktgebiet
mit den Marken Seat und Cupra erweitert. Der Ubergang erfolgte
zum 1. Januar.

JWir freuen uns, Kunden, Mitarbeiter und Standort der Familie Hen-
ke libernehmen zu diirfen”, betont Jan Rommel, Geschaftsfiihrer
von Kuhn + Witte und Thomas Henke erganzt: ,Zwischen Kuhn +
Witte und uns hat gleich die Chemie gestimmt. Wir haben in unse-
rer Familie lange beratschlagt, wie wir unser Autohaus zukunfts-
sicher machen. Wir sind erleichtert, unseren Betrieb in gute Hande
Ubergeben zu konnen.”

Die Unternehmerfamilie Henke ist seit mehr als 60 Jahren in Wedel
aktiv und seit 1985 mit Henke Automobile am Kronskamp vertre-
ten. Der Standort wurde stetig weiterentwickelt und modernisiert.
16 Mitarbeiter sind dort beschaftigt. Der Markenbetrieb, der seit 26
Jahren die Marke Seat vertreibt, war das erste Autohaus, das Kli-
mapartner der Stadt Wedel wurde.

Das Familienunternehmen Kuhn + Witte erwelterte mit dem Kauf
der Henke Automobile in Wedel sein Marktgebiet. Foto: Kuhn + Witte

,Das Wichtigste in unseren Autohdusern sind unsere Kunden und
Mitarbeiter. Wir stehen fiir Kontinuitdt und Vertrauenswiirdigkeit
und wollen unser bewahrtes kunden- und mitarbeiterorientiertes
Erfolgskonzept in Wedel fortsetzen”, so Oliver Bohn, Geschéftsfiih-
rer von Kuhn + Witte.

Das Autohaus Kuhn + Witte gehort bundesweit zu den gréften

Autohausern der Marken VW, VW-Nutzfahrzeuge, Audi, Skoda, Seat
und Cupra. Mit Piaggio und E-Bikes ist man im Zweiradgeschaft
aktiv. Seit Kurzem ergédnzen die neuen Marken Maxus und Microli-
no das Sortiment. An den bisherigen drei Standorten realisiert das
Unternehmen mit mehr als 350 Beschéftigten einen Umsatz von
mehr als 100 Millionen Euro.
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Neu;ah gesprach...

<DER RISSE‘NER?

...mit Friederike Harbordt, Pastorin der Rissener Johanneskirchengemeinde.

Strand- und Diinenfeeling bei den Johanneskirche-Bauarbeiten

DER RISSENER: Die Bauarbeiten an
der Kirche sollen Ostern dieses Jahres so
gut wie beendet sein. Wie hat dieses Pro-
jekt das Gemeindeleben verindert?

Pastorin Friederike Harbordt: Die Be-,,
deutung unserer Kirche ist uns bewuss-
ter geworden. Viele freuen sich darauf,
wenn die Kirche wieder offen ist, denn
sie hat uns gefehlt. Fir manche wird
es sicherlich auch erst einmal eine
Umstellung sein, in den neu gestalte-
ten Kirchraum zu kommen. Aber der
Raum wird erheblich lichter, die Raum-
konzeption ist nun wieder ausgewogen

war, es aussah wie am Strand oder in
den Diinen. Das hétte ich am liebsten
gelassen. Das spannendste Vorhaben
- das st gar nicht so leicht. Denninsge-
samt war und ist die Renovierung der
Kirche mit den vielen Entscheidungen,
die hier zu treffen waren, ein wunder-
barer Prozess gewesen. Hohepunkte
waren unter anderem die Suche und
Auswabhl des Architekturbiiros und der
Kinstlerinnen und Kiinstler, die fiir den
Wettbewerb zur Altarraumgestaltung
ausgewahlt wurden, sowie der Wett-
bewerb selbst.

und zeitgemaR. Auch war sehr vielen
Menschen unsere Kirche etwas wert.
Durch ihre Spende haben sie die drin-
gend nétige Renovierung erst moglich

Es gibt einen Gestaltungswettbewerb um
den Altarbereich. Wieviele Vorschlige
gibt es und wie stellen Sie sich die Neu-
gestaltung vor?

gemacht. Dafiir sind wir sehr dankbar.
Offen sind jetzt nur noch 80 000 Euro,
zum Beispiel fiir Stiihle und die Aus-
stattung einer Kiiche.

Wie oft schauen Sie sich die Fortschritte
an und was ist fiir Sie das spannendste
Vorhaben im Rahmen der Renovierung?

Nicht so oft wie ich gern wiirde. Am,,
Beeindruckendsten war fiir mich, als
der Sandboden in der Kirche sichtbar

Der Kiinstlerwettbewerb fand Mitte No- , ,

vember statt. Vier Vorschlage wurden
dort eingereicht und von der Jury deut-
lich der 1. Preis gekiirt. Diesem Vor-
schlag ist der Kirchengemeinderat ge-
folgt. Daher steht nun auch schon fest,
wie alles werden wird. Wir bekommen
ein schlichtes Kreuz aus Eichenholz,
das an das erste Wandkreuz der Kirche
erinnert. Es ist an der Riickseite gelb
bemalt, so dass es sanft strahlt. Dazu

Wir werden 75'

1949-2024

EIN GRUND ZUM FEIERN!

Am 14. Januar 1949 trafen sich 16 Rissener Burger und beschlossen, einen
Sportverein zu grinden. Am 27. Januar 1949 fand die Grundungsveranstaltung statt,
in der 115 Rissenerinnen und Rissener den Rissener Sportverein von 1949 e.V.

mit den Abteilungen Boxen, Faustball, Ful3ball, Gymnastik, Handball, Tennis und
Tischtennis ins Leben riefen.

I Pastorin Friederike Harbordt Foto: mk

ein mit dem Altar korrespondierendes,
modern gestaltetes Lesepult, beide in
C-Form, die verschiebbar und variabel
kombinierbar sind. Die alte Taufschale
wird von einem Taufengel gehalten, der
aus einer Bronzeplatte herausgearbei-
tetist.

Dieser Engel, der zum Kreuz und zur
Taufkapelle hin klappbar ist, ist fiir
mich das Herzstiick des neuen Ent-
wurfs und gefallt mir besonders. Und
doch lasst sich alles vermutlich nur un-
zureichend beschreiben. Man muss es
sehen und erfahren. Ab Ostern wird die
Kirche wieder gedffnet sein. Herzlich
Willkommen!

Heute, nach 75 Jahren, sind Uber 3.800 Mitglieder im Rissener Sportverein
und dem Zweigverein THK vereint - das wollen wir feiern!

Save The Date: 01. Juni 2024 | groB3e Jubilaumsfeier

wwWw.rissenersv.de
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Von 1949 eN-

RISSEN. Immer mittwochs
wird es schwungvoll in der
oberen Gymnastikhalle am
Marschweg 75 an. Denn von
Jazz Dance bis Contemporary
Dance vermittelt Leiterin Fe-
line in drei Kursen nicht nur
Tanztechnik und Rhythmus,
sondern fordert dabei auch
die Beweglichkeit und Krea-
tivitat.

Ab 16 Uhr gibt es Tanzunter-
richt fir Teenager. Es wird
meistens fortlaufend an einem
Tanz gearbeitet, wobei Stil und
Musik variieren. Verschiedene
Elemente aus unterschied-
lichen modernen Tanzstilen
werden kombiniert und dabei
Koordination, Beweglichkeit,
musikalisches Verstindnis
und Kreativitit gefordert.

In einem weiteren Tanzkur-
sus, der ab 17 Uhr beginnt,
liegt der Fokus mehr auf Con-
temporary, also zeitgendssi-
schem Tanz. Das Tanzen am
Boden — Floorwork - nimmt
hier einen wichtigen Teil ein.
Im Unterricht vertiefen die

Let's dance in der Marschweghalle

b -

I Jeweils mittwochs bietet der RSV verschiedene Tanzkurse mit Kursusleiterin Feline an. Foto: RSV

Teilnehmerinnen ihre Tanztech-
nik und erlernen Choreografien.
Die eigene Kreativitit und Aus-
drucksform werden auch durch
improvisatorische Aufgaben ge-
schult.

Der Jazz Dance-Kursus, der ab
18 Uhr startet, bietet eine dyna-
mische Erfahrung fir Teilneh-

merinnen und Teilnehmer mit
verschiedenen Niveaus. Rhyth-
mische Vielfalt prigt den Unter-
richt, und Elemente wie Isolatio-
nen vetfeinern die Tanztechnik.
Ein Kursus, der Freude an der
Bewegung bringen soll und zu-
gleich Rhythmusgefithl und Be-
weglichkeit fordert. mk

[=]15 [m]
? hyl
ek 101

Weitere Infos auf:
www.rissenersv.de
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Teil 47 —

Die kniffligen Ratsel des

Mathematik ist In! Bei den Aufgaben vom ,MATHEMATICUS" Marc Verter geht es im Allgemeinen um Anwendung elementarer Mathe-
matik. Die Probleme sind bunt gemischt, viele sind leicht, manche sind auch schwer. Fiir jeden etwas! Kénnen Sie dieses Rétsel [6sen?

Teil 46:

Befana, Christkind, Nikolaus,
Ruprecht, Weihnachtsmann

Die komplette L6sung auf:
www.der-rissener.de/mathematicus

Frohes neues Jahr allen Rétselfreunden!
Heute, am 11.01.2024, schreiben wir Tag 8777
des dritten Jahrtausends (beginnend mit dem
01.0.2000).

Wie viele dieser 8777 Tage lassen sich mit den |
gleichen 2iffern schreiben wie der heutige |
Tag? Erst einmal schéitzen und dann alle 8777
dberpriifen! Wer findet alle? Der erste ist
dbrigens der 24.). 2001'

Die Losung erfahren Sie in der nachsten Ausgabe - oder
liber den QR-Code bei uns auf der Homepage. Viel Spal3!
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Wer
schon mal Tai Chi, auch als
Schattenboxen bekannt, etlet-
nen wollte, der hat, ab 12. Janu-
ar 2024, in der Hans-Petersen-

immer

Halle, am ILehmkuhlenweg,
dazu Gelegenheit. Gestartet
wird freitags, von 15 Uhr an,
bis 16 Uht, mit einem An-
fingerkursus, in dem die Teil-
nehmenden Tai Chi nach dem
Yang-Stil etlernen  kénnen.
Jana Wallrath ist Kursusleiterin.
Tai Chi wurde aus uralten
Kampfkiinsten entwickelt. Die
Bewegungsabliufe sind zwar
langsam und nicht mehr ge-
eignet, den Angriff eines Geg-
ners abzuwehren. Dennoch
steckt in den Figutren, die die
Choreografie des Tai Chi bil-
den, noch immer die Idee des
Selbstschutzes.

Heute dient Tai Chi vor allem
der Gesundheitspflege. Denn
wer regelmiBig und langfristig
Tai Chi praktiziert, gewinnt
Gleichgewicht, Korpergefihl
und Mobilitat.

Auch die Seele profitiert, und
zwar  durch  Gelassenheit,
Leichtigkeit und Selbstvertrau-
en. Die beruhigende Wirkung
der Bewegungsabliufe zu ge-
nieBen, fihrt zu Erholung und

Jana Wallrath leitet den Tai Chi
Kursus. Foto: TSV

trainiert zugleich die kérperliche
und geistige Fitness. Tai Chi ist
fir Menschen aller Altersgruppen
und Lebenssituationen geeignet.

Fragen zum Kursus kann man
an Jana gerne direkt stellen, am
besten per WhatsApp oder Si-
gnal unter 01515 9232 163 oder
per E-Mail unter jana.wallrath
@posteo.de mk

\/ Gelassenheit durch Tai Chi

Die beruhigende Wirkung der Bewegungsablaufe zu genieflen,
fiihrt zu Erholung und trainiert zugleich die korperliche und
geistige Fitness. Foto: Adobe Stock/Markgraf Ave

SPORTLICHER JAHRESSTART

mit dem TSV Siilldorf

Einsanfter Startnach der tragen
Feiertagslaune gelingt bestimmt mit
Yoga: Immer donnerstags,ab10.30
Uhr, bietet Trainerin Yvonne Jeschke
eine Mischung aus Hatha-Yoga,
Kundalini und Yin Yoga-Ubungenan.
Anmeldung und Infos unter
yoga.praesenz@tsv-suelldorf.de

Wer mehr Tempo bevorzugt, sollte
unbedingt den Kursus Bauch-Beine-
Poausprobieren. Trainerin Rosemarie
Lanz bringtimmer donnerstags, von
17.30Uhr an, bis 18.30 Uhr, mit
intensiven Ubungen selbst wintermii-
deKorperin Schwung. Anmeldung
und Infos bbp@tsv-suelldorf.de

Freunden des Ballsports empfehlen
wir FuBball-Tennis der Jedermann-
Sportgruppe. Diese frohliche Gruppe
trifftsich jeden Dienstag, ab19.45 Uhr,
bis 22 Uhr, inder Turnhalle.Vor dem
Spiel gibt es eine Fitness-Einheit.
Anmeldung und Infos unter
pilates@tsv-suelldorf.de

Beim Pilates-Training werden die
Ubungen prazise und so genau wie
moglich ausgefiihrt, um Kérpermitte
und tiefliegende Muskeln zu
trainieren. Barbara Kohnert leitet
jeden Mittwoch, von17.30 Uhr an, bis
18.30 Uhr, das Training. Anmeldung
und Infos unter info@tsv-suelldorf.de

Mehr zum Sportangebot des TSV Siilldorf gibt es hier: www.tsv-suelldorf.de
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8% dic Biume ein tierisches Vergniigen®

° Im Wﬂdgehege Klovensteen freuen sich die \X/ﬂd—

= tiere Uber die alten Christbiaume, die beim Weih-
 nachtsbaumverkauf im Klévensteen tbrig geblie-

ben waren. ,,Fir die dortigen Waldbewohner sind
. berichtet
Mike Schlink, Pressesprecher der Bezirksverwal-

4 tung Altona. Denn im Wildgehege sind die Nadel-

baume nicht nur begehrtes Futter, sondern sie eignen

&% sich offenbar fiir die Tiere als kurzwelllgCS Sp1elzeug

. »__

noch Spal3 dabei!*

Sowohl die tierische WG mit Damhirsch Karl und
den Rehen ,,Frieda“ und ,,Kathi als auch das Rot-,
Muffel- und Damwild fressen die Nadeln und
Rinde der Nordmanntannen nicht nur sehr gerne,
auch zum Spielen ist ein Weihnachtsbaum hervor-
ragend geeignet, so Schlink.

,»90 helfen unser Wildparkmitbewohner gleich beim
Recycling der Weihnachtsbiume und haben auch
mk/ Foto: Bezirksamt Altona
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Trockenbauarbeiten

Baugeschdaft
Schumacher

Inhaber:

Sven Schottenhammer
Achter de Weiden 8
22869 Schenefeld
Telefon 040,/89019606

baugeschaeftschumacher@t-online.de
www.baugeschaeft-schumacher.de






