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Moin! Mein Name ist Daniel Hofmann,

Ihr Makler fiir den Hamburger Westen.
Lassen Sie uns in einem unverbindlichen
Erstgesprach herausfinden, wie ich Sie bei
Ihrem Immobilienverkauf unterstiitzen kann.

Rufen Sie mich an - ich freue mich auf Sie!

IMMO Holm
Daniel Hofmann

04103 923 66 40 | dh@immo-holm.de
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Ein guter Vorsatz flr
dieses Jahr?
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Lernen Sie lhren Bestatter
zu Lebzeiten kennen!

Bestattungen Michael Schuitt
Rissener DorfstraBe 52
22559 Hamburg
040818113

Saskia

Sanitar ¢ Heizung

Wedeler Landstraf3e 19 - 22559 HH
Tel.: 040/ 812747 - sbn-gmbh.de

@ @ Der Rissener | www.der-rissener.de

Mit einer Schlittenfahrt ins neue Jahr starten: Das lieBen sich viele Fami-

lien nicht entgehen. Leider ist die Schneepracht schon wieder vergangen,
aber vielleicht kehrt der Winter ja nochmal zuriick.

Foto: ros

Immobilienfachmann und zertifizierter Gutachter

OBILIEN

Westermann & Buirsing

Verkauf — Vermietung — Bewertung
www.classic-immobilien.de
Telefon 040.44 8098 82
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Tom-Piet Michahelles
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Angebote & News
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Wedeler Landstrafie 21 - 22559 HH
T: 040 18239740 u. M: 0152 51045517
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Abholangebote giltig vom 08.01. - 23.01.2025
24x0,33l o.

@9)
+ Pfand €3 42
20x0,50I ‘therprels €1 64

GRAEFF Getranke KG Am Osdorfer Born 28, 22549 Hamburg Tel: 040 807887 0
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UND SCHLITTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

mit Schwung und Schiitten sind vie-
le von Ihnen ins neue Jahr gestartet.
Da kann 2025 ja nur gut werden!
Wie sieht es mit guten Vorsitzen
aus? Ich habe mir unter anderem
vorgenommen, mehr Zeit flir ent-
spannende Yoga-Einheiten zu finden
und hoffe, dass die Pline nicht im
trubeligen Alltag untergehen.

Die weifle Winterpracht ist leider
schon wieder vergangen, dafiir zog
ein pustiges Sturmtief ein. Um
Wind, genauer um Windkraftan-
lagen in der Feldmark zwischen
Siilldorf und Rissen, geht es auch
im Rahmen einer dffentlichen An-
horung in der Schulcampus-Aula
am VofShagen. Wie ist Ihre Meinung
zum Standort und zu den Plinen?
Schreiben Sie uns gerne eine Mail an
redaktion(@der-rissener.de.
Neuigkeiten gibt es von der Johan-
neskirchengemeinde. Unsere Journa-
listin Stephanie Rosbiegal stellt die
neue Gemeindesekretdrin vor.
Womit sich der Biirgerverein Rissen
(BVR) befasst, lesen Sie ab dieser
Ausgabe immer mal wieder in einer
neuen Kolumne. Den Auftakt macht
Siegfried Roh, der zweite Vorsitzende
des BVR. Er bemiiht sich schon seit
einiger Zeit um Biirgersteige ohne
Stolperfallen.

- ANZEIGE -

ist zu rechnen.

WETTER

prasentiert von:
B ESTATTUNTGEN

MICHAEL SCHUTT

wir sino 365 Tage im Jahr fiur Ste dal

040.81 8113
oder ?
Donnerstag Freitag Sonnabend
2°/0° 3°/-2° 0°/-3°

Der Donnerstag ist bedeckt , bei Temperaturen von 0°C bis 2°C.
Am Freitag kann sich die Sonne etwas durchsetzen, bei
Temperaturen -2°C bis 3°C. Am Sonnabend ist sonnig, bei
Temperaturen von -3°C bis 0°C. Mit Boen zwischen 8 und 35 km/h

Ebbe oder Flut?

w

I Andreas Kay, Herausgeber

Der Blankeneser Biirger-Verein be-
miiht sich nach wie vor engagiert um
das Markthaus als lebendigen Stadt-
teiltreffpunkt. Es ist und bleibt jedoch
ein teures Unterfangen, und es wdre
schade, wenn letztendlich alle Miihe
an den hohen Kosten scheitern wiir-
de. Da wiinsche ich mir von Stadt
und Bezirksamt sehr viel mehr Ent-
gegenkommen.

Ich wiinsche Ihnen ein gesundes
neues Jahr! Bleiben sie munter!

Herzlich Ihr
Andreas Kay

facebook.com/derrissener

wDER RISSENER

MEINE LOKALZEITUNG
FUR DIE ELBVORORTE
UND DAS UMLAND

www.der-rissener.de

Tel.:
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Claudia Conrad

Ihre Ansprechpartnerin
fir Anzeigen/Kleinanzeigen

040-9499 63 57
Mobil: 0176 -325017 12
E-Mail: claudia.conrad@der-rissener.de
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Donnerstag:
Freitag:
Sonnabend:

Ebbe: 05:32/18:17
Ebbe: 06:46/19:30
Ebbe: 08:06/20:43
Blankenese, Unterfeuer (Quelle: www.bsh.de)
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11 000 Euro an Spenden sind auf der Jubildumsfeier der Firma T. & H. Wrage Sanitartechnik GmbH fiir den herzllCh Ve rtrauen
Forderverein der Freiwilligen Feuerwehr Rissen zusammengekommen. Foto: Wrage nd thr
. cut
Sensationelle Spendensumme pas Team Hair
.o . . onle . YA
11 000 Euro fiir die Freiwillige Feuerwehr Rissen 7

RISSEN. Sensationelle 11.000
Euro an Spenden sind auf der
Jubildumsfeier der Firma T. &
H. Wrage Sanitirtechnik GmbH
fur den Forderverein der Freiwil-
ligen Feuerwehr (FFW) Rissen
zusammengekommen.

LWir freuen uns sehr uber die
grofie Spendensumme und haben
davon schon einen Grill fur die
Wehr gekauft™, berichtet Sénke
ManBen, Kassenwart des Forder-
vereins. Gerite fiir den Ubungs-
dienst und die ein oder andere

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser, vie-
le von Thnen besuchen uns auch
auf Facebook. Leider sind wir
Opfer cines sehr hartnickigen
Hackerangriffs geworden. Wir
haben uns deshalb an Facebook
gewandt mit der Bitte um rasche
Klirung und der Forderung,
unsere  Administrationsrechte
wieder herzustellen. Denn wir
hatten hier mit viel Arbeit und
Miihe eine Plattform geschaf-
fen, um Sie mit Nachtichten und
Geschichten aus Threm lokalen
Umfeld zu versorgen.

Leider scheint dies nicht méglich
zu sein. Deshalb finden Sie uns
ab Januar, mit neuer Facebook-
seite, aber wie gewohnt, unter
facebook.com/derrissener

Wir freuen uns, wenn Sie uns
dort weiterhin besuchen, fol-
gen, kommentieren und ,,Gefillt
mir* driicken.

Vielen Dank, Thr Team von
DER RISSENER
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EIWILLIGE FEVERWEHR RISSEY

Verschénerung in der Wache sind
auch in Planung, Diese miissen
noch intern abgestimmt werden.
Freunde, Geschiftskunden und
Weggefihrten gratulierten der
Familie Wrage zu 75 Jahren T. &
H. Wrage Sanitirtechnik GmbH
im Oktober am neuen Standort,
an der IndustriestraB3e 55, an dem
seit diesem Sommer das neue
Kundencenter ansissig ist. Da
Teamfihigkeit gro3 geschrieben
wird bei den Wrages, sammelten
sie fir die Freiwillige Feuerwehr
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derrissener
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Rissen, denn die Familienmitglie- SN .
der sind dort selbst aktiv. ,,Ehren-
amt ist Ehrensache®, sind sich alle
einig,

ros

Ich wiinsche lhnen
ein gesundes, gliickliches
Jahr 2025!

Zum Start ins neue Jahr
\ , ladeich Sie herzlich ein zu meiner

N\ Diskussion mit Berlins regierendem
N . Birgermeister Kai Wegner zum
. Thema: ,Stddte im Wandel: Berlin und
- Hamburg auf dem Weg in die Zukunft*
- "am 09.01.2025, 18:30 Uhr, im Haus
7 Rissen, Rissener Landstrafse 193,
= 22559 Hamburg.

des Wahlkreises 4
kontakt@ankefrieling.de
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ENGLISH IN RISSEN mit Joan von
Ehren und Donald Wilkes. Kleine
Gruppen, Einzelunterricht und Online
(Zoom, Skype, FaceTime)

00171 / 85392 15

Fréhlich und lustig sein an Bord!
Villa Rosa, 10., 25. und 31.01. / Hot
Asphalt, Live-Musik, 11.01. / Oh wie
schon ist Panama 12, 19, 26.01. /
H. Warder u. R. Mey zu Ehren, Live
Musik 17.01. / Kiffen, Kaffee und
Kajal, Kabarett, 24.01. Méchten Sie
vorher essen? Tischreservierung er-
beten. Theaterschiff Batavia Wedel,
04103-85836

& www.batavia-wedel.de

& info@batavia-wedel.de

MATHEMATICUS - mit mir kann
man rechnen! Nicht warten, jetzt
starten und die Liicken schlieBBen!
Klasse Nachhilfe fir Wedel und
Umgebung und fir den Westen Ham-
burgs gibt es hier: MATHEMATICUS
— Industriestrafie 25 in 22880 Wedel
04103-703696

Lehrer erteilt Nachhilfe,
5.-13. Klasse. @ 040-68283778

Haushalts-

auflosung
Horst Weige

Entriimpelung mit Wertanrechnung
* Wir nehmen alles mit
* Fachgerechte Entsorgung
* Besenrein, Festpreis
* Zuverlassig und seriés

Mobil: 0172 / 402 55 72
Wedel: 04103 / 803 39 03

Wir kaufen

WOHNMOBILE +
WOHNWAGEN

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

IHRE
KLEINANZEIGE
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ZEITREISE ONLINE

Auf Zeitreise mit
Dr. Jan Kurz
Zeitgeschichte in den
Elbvororten neu
interpretiert:

der-rissener.de/zeitreise

Zur Verstarkung
unseres Teams

+ Koch / Kochin
+ Superhelden

jobs@alloheim.de
{3 /AlloheimSE

suchen wir (m/w/d)

+ Gesundheits- und
Pflege-Assistenten (GPA)

+ Pflegefachkrifte

®
ALLOHEIA?

Wir dienen lhrer
Lebensqualitéit.

i
BHE
B

|

WIR ZAHLEN UBERTARIFLICHES GEHALT!

durchstarten-bei-alloheim.de

Alloheim Senioren-Residenz ,,An der Elbe”
HafenstraBe 16-18 - 22880 Wedel - Fon 04103-9 33 50

Burgerverein Rissen

berichtet

Der Biirgerverein Rissen meldet sich bei uns in unregelméagigen
Abstanden zu Wort und berichtet Uber vielfaltige Aktivitaten.

Blirgerverein setzt

Verbesserungen an FuBwegen durch

Sind die FuBlwege in Rissen fiir
Burgerinnen und Birger gut-
nutzbar? Siegfried Roh, 2. Vorsit-
zender des Birgervereins Rissen
(BVR), berichtet von dem von
ihm geleiteten Projekt ,,Gute
FuBwege in Rissen®: Viele Fuf3-
wege weisen erhebliche Mingel
auf, die das Gehen mit einem
Rollator  teilweise  erschweren
- bezichungsweise unmdoglich
machen.

Eine Mitbewohnerin der Else-
Voss-Stiftung hat uns gebeten,
sich dieser Problematik anzu-
nehmen, das haben wir natiir-
lich gerne gemacht. Das Projekt
wurde im April 2024 mit einer
Begehung des FuBBweges am Raa-
landsweg begonnen. Anwesend
waren Robert Hallek, Wegewart
fur Rissen, eine Mitbewohnerin
der Else-Voss-Stiftung und Sieg-
fried Roh, 2. Vorsitzender des
Burgervereins Rissen. Eine wei-
tere Begehung fand am 9. Sep-
tember 2024 zusammen mit einer

2025

Mitarbeiterin des Polizeikommis-
sariats 26 und der Leiterin der El-
se-Voss-Stiftung statt.

Es konnten leider zwar nicht alle
Wiunsche der Bewohnetrinnen
und Bewohner der Else-Voss-
Stiftung erfiillt werden, wie zum
Beispiel der Verlegung des Ful3-
gingeriiberweges, aber es wurde
beschlossen, die Birgersteige an
einigen Stellen abzusenken, was
das Uberqueren der Stralle mit
einem Rollator erheblich etleich-
tert. Des Weiteren wird es ein
Verkehrsschild mit dem Hinweis
»Altenheim® vor der Stiftung in-
stalliert, womit dieser Stra3enab-
schnitt wie eine 30-Zone fungiert.
Das Projekt ,,Gute Wege in Ris-
sen” wird fortgesetzt. Der Biir-
gerverein Rissen wird sich weiter-
hin in enger Zusammenarbeit mit
dem Wegewart um sichere, gut
begehbare Fullwege kimmern
und Beschwerden, die dem BVR
vorgetragen werden, intensiv
nachgehen.  Siegfried Roh/mk

/

Ihre Linda Heitmann
Bundestggsahgeardnete fiir Altona
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In kompetenten Handen

Ich biete eine individuelle Beratung, die ganz auf Ihre Bedlrfnisse
eingeht. Durch einen transparenten Auswahlprozess werden die
einzelnen Schritte fiir Sie nachvollziehbar dargelegt. Aus diesem
Prozess ergibt sich die fiir Sie passende Horlosung.

Horen ist Lebensqualitat und die méchte ich lhnen durch meinen
Rundumservice zurlick geben. Durch den Einsatz zukunftsweisender
Technologien erhalten Sie noch differenzierteren Hérkomfort.

Beratungsprozess

Strukturierte Bedarfsanalyse &
Empfehlung einer Horl6sung

Anpassung der Horlésung

»
Ich freue mich auf
lhren Besuch und bin
in jedem Fall per-

Erfolgskontrolle und
Feineinstellung

288

s6nlich fiir Sie da. Entscheidung
«
Anette Bachmann 6 Jahre Hor-Erfolgskontrollen
Horgerateakustik-Meisterin und Service

Betriebswirtin HWK
Inhaberin von horen erleben

So finden Sie mich:

héren erleben GmbH
Am Rissener Bahnhof 16 d
22559 Hamburg

040 819568 44
info@hoerenerleben.com
www.hoérenerleben.de

Offnungszeiten

Mo.—Fr. 09-13Uhr
Mo., Di.&Do. 15-18Uhr
Sowie nach Vereinbarung
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Bei Vitafit Korper und Geist auf ein neues Level bringen

Wer die Umsetzung seiner gesundheitlichen Fitness-Ziele im neuen
Jahr nicht auf die lange Bank schieben mdchte, der sollte im Club Vita-
fit, an der Wedeler LandstralRe 14, in Rissen, vorbeischauen. ,Der Start
in ein neues Jahr ist ein guter Zeitpunkt, mit einer neuen Lebensweise
zu starten und Kérper und Geist auf ein neues und besseres Level zu
bringen”, 1adt Club-Inhaber Diplom-Sportlehrer Michael Scholz zum
kostenfreien Probetraining und Kennenlernen ein.

Vitafit bietet entspanntes Gerate- und Cardiotraining, Top-Kurse, per-
sonliche Beratung und Begleitung in angenehmer, professioneller
Atmosphare. Moderneste Geratetechnologie, eine individuelle Ein-
fiihrung in das Gesundheitstraining und fortlaufende Betreuung durch
ausgebildete und erfahrene Trainer ermdglichen schnelle Trainingser-
folge. Das Ganze ohne Leistungsdruck und mit bewahrten Program-
men fir Einsteiger und Wiedereinsteiger.

Aufgrund von mehr als 30 Jahren Erfahrung gilt der Fitness-Club Vi-
tafit als Experte in Sachen Riickenstarkung, also Muskeltraining an
Geraten und in Kursen mit Gesundheitsspezialisierung. Besonders ist
auch das Gelenktraining ,five, bei dem man mit 5 einfachen Ubungen
Schmerzen (iberwinden und die Beweglichkeit und das Wohlempfin-
den schnell steigern kann.

Angeboten werden Muskeltraining, Funktionaltraining, gesundheitsori-
entierte und motivierende Kurse mit viel Rlickenangeboten, aber auch
Langhanteltraining, Zumba, TotalBodyWorkout und Yoga.

Das Neujahrsangebot fiir die Fitness-Mitgliedschaft umfasst eine

vitafit

FITNESS CLUB

www.vitafit-rissen.de

Wedeler Landstr. 14 - HH - Rissen - T 040. 811455

Reduzierung der Startgebiihr um 100 Euro. Das Angebot ist bis zum
07.02.25 gilltig.

AuBerdem gibt es die Mdglichkeit am Programm ,SlimCoach” teil-
zunehmen. Abnehmwillige konnen derzeit ohne feste Mitgliedschaft
starten. Das zertifizierte Programm wird sogar von den Krankenkas-
sen unterstiitzt und beinhaltet eine Kombination aus 12 Wochen On-
line-Schulung und 6 Wochen Fitness-Training.

Fir mehr Informationen ist der Fitness Club Vitafit unter Telefon
(040) 811455 oder unter www.vitafit-rissen.de (auch per Mail) zu er-
reichen.

Im Vitafit kann man seine Fitness-Ziele im neuen Jahr verwirklichen.
Foto: Vitafit

MIT SCHWUNG INS NEUE JAHR - DER RISSENER SPORTVEREIN
WUNSCHT ALLEN MITGLIEDERN UND ZUKUNFTIGEN
MITSTREITERN EIN GESUNDES UND SPORTLIGHES

NEUES JAHR 2025!

ERFU
SER VOLLTREFF
%‘:E MCARENA FREILUF

Rissener Sportverein von 1949 e.V.
© Marschweg 85 / 22559 HH

Q 040/81 27 46

Fotos: Ulrike Klumpf

rsv@rissen.de & www.rissenersv.de
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Trainer und Inhaber der Kampfkunstschule Ninjutsu Kyokai Hamburg,
Dominik Miller, mit jungen Teilnehmern aus seinen Kursen beim letz-
ten Giirtelseminar. Foto: Ninjutsu Kyokai Hamburg

Kampfkunstschule Ninjutsu Kyokai

Bewegung, Selbstbewusstsein
und Intuition trainieren

Wer mit dem guten Vorsatz, mehr fiir Sport und Bewegung zu tun, in
das neue Jahr gestartet ist und sich fiir japanische Kampfsportarten
interessiert, der ist im Dojo der Kampfkunstschule Ninjutsu Kyokai
Hamburg, an der Wedeler LandstraBe 41, in Rissen, herzlich willkom-
men.

Das Trainerteam startet in das Jahr 2025 mit einem erweiterten Kurs-
programm. So wird Ninjutsu fiir Minis im Alter von zwei bis zu fiinf
Jahren, fir Kids im Alter von sechs Jahren an, bis zu neun Jahren, fiir
Jugendliche ab einem Alter von zehn bis zu 14 Jahren sowie fiir dltere
Jugendliche und junge Erwachsene ab einem Alter von 15 Jahren an-
geboten. ,Ninjutsu ist die geheime Kunst der Ninja, die heutzutage Tra-
dition, ein starkes Wertesystem, realistische Selbstverteidigung und
ein cooles Ambiente miteinander verbindet”, betont Dominik Miller. Er
ist Eigentiimer und Lehrer im Ninjutsu Kyokai Hamburg und verfiigt
iber 25 Jahre Kampfkunst-Erfahrung sowie mehr als 15 Jahre Trainer-
Kompetenz bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Durch seine
Weiterbildung zum Medizinischen Qi Gong Lehrer kann Dominik Miller
mit seinem erworbenen Wissen den gesundheitlichen Aspekt des Nin-
jutsu noch besser auf seine Schiiler Gibertragen.

Auch seine Erfahrung in anderen Kampfsportarten wie Judo und Taek-
wondo bringt der Trager des 4. DAN Judo sowie des 2. DAN Taekwon-
do ein. Und so werden in seiner Kampfkunstschule Ninjutsu Kyokai
Hamburg, die iiber 170 Quadratmeter Mattenflache und Schwingbo-
den verfiigt, auch Taekwondo und Judo fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder angeboten.

Ein Einstieg in die Kurse mit kleinen Gruppen ist jederzeit méglich. Ein
kostenloses Probetraining kann unter info@ninjutsu-kyokai-hamburg.
de vereinbart werden.

Weitere Infos unter: www.ninjutsu-kyokai-hamburg.de

mit lyengar® Yoga

Tiefgreifend, kraftvoll und ausgleichend

1]

\
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Studien belegen folgende
Anwendungsgebiete fiir
Vibrationstraining™:

* weitere Informationen finden Sie auf

www.vimodrom.de/vibrationstraining/studien

Muskelverspannungen
Muskeldysbalancen
Osteoporose

Multiple Sklerose
Parkinson

Vorteile:
Standige 1:1 Betreuung
2x10 Minuten/Woche
Faszientraining
Tiefenmuskulare Kraftigung
Ausgleich von Muskeldysbalancen
Gewichtsreduktion

(mobrOM

Das F"“‘“‘J’ ’m/ ik

Der starke Partner fiir Ihre Gesundheit.

www.vimodrom.de

Blankeneser Bahnhofstr. 14, 22587 HH, Tel.: 040 20949940

die geheime Kunst der Ninja
fir alle von 2 - 99 Jahren

2025 starten wir mit
erweitertem Kursprogramm:

* kostenloses Probetraining
* Einstieg jederzeit méglich

* Trainingszeiten unter
ninjutsu-kyokai-hamburg.de

© Wedeler LandstraBe 41, 22559 Hamburg

Q info@ninjutsu-kyokai-hamburg.de
0176 / 9529 48 44
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Mit Yoga in das neue Jahr starten

Kostenfreie Probestunde im Siilldorfer
lyengar Yoga Studio ,Yoga in Bewegung“

Wer mit Elan in das neue Jahr starten will und nach einer gesunden
Bewegungsform sucht, die den Korper stérkt und den Geist zur Ruhe
kommen lasst, sollte Yoga ausprobieren. RegelmafRiges Yoga lindert
zudem Riickenschmerzen, verbessert die Haltung und steigert das
Wohlbefinden.

Im Studio von Dorthe Vogt ,Yoga in Bewegung" in Siilldorf-Blankenese,
am Siilldorfer Kirchenweg 134, sind Interessenten herzlich willkom-
men. Von Montag bis Sonnabend steht durch einen neuen Stunden-
plan mit acht Klassen Anféangern und Gelibten aller Altersgruppen ein
geeigneter Kursus mit wohltuendem Yoga zur Verfiigung. Drei aus-
gebildete Yogalehrerinnen bieten lyengar® Yoga, eine besonders tief-
greifende Variante des Hatha-Yoga, an. Durch den detaillierten Praxis-
aufbau werden Ausdauer, Konzentration und Kraft entwickelt. Passive
Haltungen und Atemiibungen beruhigen das Nervensystem.

Im Monat Januar ist eine Probestunde kostenfrei. Anmeldungen er-
folgen unter: Telefon (040) 868282 oder (0172) 773 27 72 oder unter
www.yogainbewegung.de.

Im lyengar Yoga Studio ,Yoga in Bewegung"“ von Dorthe Vogt in
Siilldorf-Blankenese wird in hellen, freundlichen Raumen Yoga fiir
Anfanger und Geiibte aller Altersgruppen angeboten. Foto: Yoga in
Bewegung/Jens Vollmer

Vibrationstraining im VIMODROM Blankenese: Mit wenig Aufwand

die Muskulatur effektiv starken

Keine Zeit fir Sport gilt nicht mehr: Beim Vibrationstraining im
VIMODROM, an der Blankeneser BahnhofstraBe 14, wird in wenigen
Minutenpro Trainingseinheit der gesamte Korper gekraftigt. Die Tech-

Im Interview mit unserer Zeitung ,DER RISSENER" hat Boy Thoming,
Inhaber des VIMODROM in Blankenese, Einblick in das spezielle
Trainingskonzept gegeben:

DER RISSENER: Wie funktioniert das Vibrationstraining?

Boy Thoming: Beim Vibrationstraining werden auf einer Vi-
brationsplatte verschiedene Ubungen ausgefiihrt, bei denen
bis zu 3000 Muskelkontraktionen pro Minute erzeugt wer-
den. Eine Trainingseinheit dauert nur zehn Minuten, hat aber
den Effekt von etwa 90 Minuten Krafttraining. Wir empfehlen
zwei Trainingseinheiten pro Woche im Abstand von mindes-
tens zwei Tagen.

Welche Effekte bringt das Trainingskonzept fiir die Gesundheit?

Beim Vibrationstraining wird der gesamte Korper trainiert
inklusive der Tiefenmuskulatur. So kénnen zum Beispiel die
Muskeln links und rechts der Wirbelsaule stabilisiert werden,
was sich positiv bei Riickenproblemen auswirkt. Auch bei
Schmerzen im Knie hilft Vibrationstraining. Zudem werden
Verspannungen geldst und die Haltung verbessert. Altere
Menschen beispielsweise werden wieder gangsicherer.

Fiir wen eignet sich das Vibrationstraining?

Das Vibrationstraining eignet sich als Krafttraining im Rah-
men einer Schmerztherapie und auch hervorragend fiir
Menschen, die wenig Zeit haben. Grundsétzlich eignet sich
das Vibrationstraining fiir jeden unabhangig vom Alter. Im
VIMODROM betreuen wir Kunden mit gesundheitlichen Pro-

nologie hat ihren Ursprung in der Astronautik und Sportmedizin. Mit
geringem Zeitaufwand wird erreicht, muskuldre Dysbalancen aus-
zugleichen und die Muskulatur zu starken.

(MoDROM

Das meup y”"’ dik

www.vimodrom.de
TR Mactom.de

Nur 2x10 Minuten Training
pro Woche

Stdndige 1:1 Betreuu ng

Tiefenmuskulsre Stirkung

| Ausgleich von muskulsren
Dysbalancen

Lasung von Muskel-
verspannungen

Schnelle Linderung von
Riickenbeschwerden

Gewichtsreduktion

Boy Thoming, Inhaber des VIMODROM in Blankenese, ladt dazu ein,

das Vibrationstraining kennenzulernen. Foto: VIMODROM

blemen und Profisportler, die nach Verletzungen wieder
schnell in ihr Training einsteigen mdchten. Auch viele Fir-
men, die etwas fiir die Gesundheit und Fitness ihrer Mitarbei-
ter tun mochten, kooperieren mit uns.

Weitere Infos unter www.vimodrom.de. Das VIMODROM in
Blankenese, BahnhofstraBBe 14, ist unter der Telefonnummer
(040) 20949940 erreichbar.
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‘YNein $chuhmuchev

Schuh- und Schliisseldienst + Sicherheitstechnik

Mit gewohnt bester Qualitat bei Schuhreparaturen mit langlebigen
Materialien und Service rund um den Wechsel von Uhrenbatterien,
Schliisseldienst, Sicherheitstechnik, Gravuren sowie den Verkauf
von Kleinlederwaren und hochwertigen Damen- und Laufschuhen
ist ,Mein Schuhmacher”, an der Wedeler Landstralle 21, in Rissen,
auch im Jahr 2025 fiir die Kundschaft da. Und gleich zu Jahres-
beginn gewahrt Inhaber Khalil Rahimi wieder Rabatte auf verschie-
dene Dienstleistungen. So gibt es zwei Schliisselkopien zum Preis
einer Kopie. Ausgenommen sind Sicherheitsschliissel. Aber auf de-
ren Anfertigung muss man nicht lange warten. Rahimi fiihrt die Ar-

Bei ,Mein Schuhmacher” werden unter anderem Schuhreparaturen
in hoher Qualitat angeboten. Foto: Mein Schuhmacher

beiten direkt vor Ort aus. Auch beim Wechsel von zwei Uhrenbatte-
rien kdnnen Kunden sparen. Sie zahlen nur den Preis einer Batterie.
Ins neue Jahr startet ,Mein Schuhmacher” ebenso mit einem um-
fangreichen Sortiment an Kleinlederwaren. Giirtel und Portemon-
naies gibt es in verschiedenen GroRen, Farben und Designs. Auch
ein Blick auf das Sortiment an Damen- und Laufschuhen lohnt sich.

Der Januar ist eine geeignete Zeit, um Geholze zuriickzuschneiden -
wenn es drauBen mild ist. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Was kann man im
Januar im Garten tun?

Im ersten Monat des Jahres ist Ruhe im Garten angesagt. Nur einige
wenige Winterblither sorgen im tristen Grau fiir etwas Farbe. Trotz-
dem ist jetzt auch die Zeit, um das neue Gartenjahr vorzubereiten.
Der Naturschutzbund (Nabu) Berlin hat Tipps, um den Ruhemonat
Januar so gut wie mdglich zu nutzen und die Vorfreude auf den
Frihling zu steigern.

Straucher und Biaume pflanzen

Ist der Boden nicht gefroren, kann man Beerenstriucher oder Biu-
me pflanzen. Der Januar ist auch eine Zeit, um eine neue Hecke
anzulegen. Wer jetzt Geholze pflanzen will, sollte darauf achten,
dass die Pflanze am gewihlten Standort auch gentigend Platz zum

Wachsen hat und ob sie schnitt-
HoWe-Umzuge

vertriglich ist.
Horst Weige

Entriimpelungen & Transporte
* Geschultes Fachpersonal

* Biiroumziige, Elektroarbeiten
» Mobeleinlagerungen

* Mobeltransportversicherung
» Mobelmontage durch Tischler
* Malerarbeiten

Kostenvoranschlag, Umzugkartons
sowie Anfahrt kostenlos!

Mobil: 0172 / 402 55 72
Wedel: 04103 / 803 39 03

Geholze zuriickschneiden

Geholze sollte man zuriick-
schneiden, bevor die ersten
Blitter austreiben - und zwar
am besten, wenn es drauflen
mild, trocken und der Himmel
bedeckt ist. Dann ist der geeig-
nete Zeitpunkt, um vor allem
Sommerbliher, Hecken, Obst-
geholze und Weinteben zuriick-
zuschneiden. dpa

en wird in Deutsch|and elngebrochen

d be| uns GROSSGESCHRIEBEN

mlr wollen,
dass Sie

sicher leben.

ca. alle 7 Minut

<PR‘AVENTION wirt

Ihre

\ Unser Partner*
. SIEGENIA

brings spaces to life

*Eingetragen in den Listen der Landeskriminaldmter SH, HH und NI als Errichterunternehmen fiir mechanische Sicherungseinrichtungen

LASSEN SIE SICH KOSTENLOS BERATEN!
www.holzwerkstatt-tischlerei.de
Achtern Diek 10 - 25491 Hetlingen - 04103-189 58 28

= Kohlermann & Koch =

1T T T T T 1 1 T T 1T 7K
- B=  wir fir Ihre Sicherheit ™ =
= wm Einbruch- und Sonnenschutz o, =

Schenefelder Landstr. 281 - 22589 Hamburg
Tel.: 87 30 32 - Fax: 870 10 80 - www.kohlermann-koch.de

Energiekosten senken
Rollladen schiitzen vor Kalte und sparen Energie

— Markisen - Insektenschutz — Uberdachungen —

fr-r e
5 Ja
Wintergarten 3 rund
Terrasendacher Erfabh
; # Terrassendacher

=\ Elemente
& Wintergérten

direkt ab Werk inkl. Montage

HauptstraBe 3a 25361 Steinburg - Tel. 04824/400963
Verkaufsleitung Hamburg: 0172/4101954 - fut-iz@web.de
www.gartenoase.de HAMBURG - STEINBURG - SCHWERIN - ROSTOCK
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Alexander Liihdorff (li.) und Thomas Sobania (re.) iiberreichen Dr. Jan Kurz, Forderkreis £ Sk
Historisches Blankenese, einen symbolischen Scheck iiber 5000 Euro. Foto: mk = 2 i

Neues Gartenzelt fiirs Fischerhaus ist je

BLANKENESE. Kurz vor den
Weihnachtsfeiertagen erhilt Dr.
Jan Kurz, Vorsitzender des For-
derkreises Historisches Blan-
kenese und unser ,,Zeitreise®“-
Kolumnist, ein willkommenes
Geschenk von Thomas Sobania,
Direktor Private Banking der
Haspa und Alexander Lithdorff,
Filialleiter der Haspa Blankene-
se.

Im Garten des frisch renovier-
ten Fischerhauses, im Treppen-
viertel, tuberreichen die beiden
Haspa-Vertreter einen symbo-
lischen Scheck tber 5000 Euro.

www - /
v.haspa blog de/themaﬂstrf:m-spendmy/

s -

Die Summe stammt aus dem
Lotteriespartopf des Kreditins-
tituts. Das Geld kommt sozialen
Projekten in den Stadtteilen zu-
gute. ,,Wir freuen uns, den For-
derkreis mit seinem Anliegen,
das Fischerhaus mit Leben zu er-
fullen, unterstiitzen zu konnen.
Das ist ein wichtiger Treffpunkt
fur die Menschen hier in Blanke-
nese®, sagt Thomas Sobania. Dr.
Jan Kurz freut sich. ,,Wir werden
von diesem Geld ein grofles,
klappbares Zelt fir Veranstal-
tungen im schénen Garten kau-
fen. Das steht dann fiir Konzerte

\ /7~ =
WTUANA
<\ JN/X

TAVERNA
ZUM GRIECHEN

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Di. - Do. ab 17 Uhr, Fr. ab 16 Uhr - 22:30 Uhr
So. u. Feiertage ab 12 - 21 Uhr
Montag ist Ruhetag

Voangeli und: Popi

FELDSTRASSE - 46 22880 WEDEL
TEL.: 04103/83 700 - ZUM-GRIECHEN-WEDEL.DE

und weitere Aktionen immer zur
Verfiigung, Vielen Dank daftr.
Wenigstens koénne man schon
vorsichtig an Veranstaltungen im
Freien am Fischerhaus denken,
so Kurz.

Denn leider tut sich im Gebiu-
de immer noch nichts, obwohl
es bereits nach umfangreichen
Sanierungsmaf3nahmen im Sep-
tember im Rahmen einer groflen
Feier wiedereroffnet wurde (wir
berichteten). Das Museumszim-
mer vom Forderkreis kann nicht
eingerdumt werden, und in Sa-
chen Seniorentreff der evange-

tzt drin

Py >
ISEHES

lischen Kirchengemeinde Blan-
kenese gibt es offenbar nichts
Neues. Entsprechende  Nut-
zungsvertrige zwischen Kirche,
Bezirksamt und der Sprinkenhof
GmbH seien immer noch nicht
getroffen worden. ,,Da gibt es
wohl hohen Abstimmungsbe-
darf*, so Kurz.

Er hofft, dass im neuen Jahr da-
hingehend einiges in Bewegung
gebracht wird. ,,Es warten schon
viele Menschen darauf, das Fi-
scherthaus aus dem Dorntds-
chenschlaf zu holen. mk

Neues Lokal, Restaurant, Imbiss, Béickerei, Fleischerei
oder ein anderes, gastronomisches Gewerbe?

Leckere Rezepte fiir Speisen oder Drinks, Meniis oder
andere Angebote?

Dann melden Sie sich bei uns!
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Gold & Silber

Karway

An- & Verkauf von Edelmetallen und Schmuck

Wir kaufen:

Gold « Silber + Zahngold * Schmuck * Barren -
Munzen « Uhren * Modeschmuck -
Silberbesteck * Versilbertes Besteck
Diamanten « Perlen * Koralle * Bernstein -
Militaria ¢ Porzellan

e .

Altgold, Bruchgold, Zahngold und Silberwaren werden zum aktuellen
Tageskurs angekauft. Fur wiederverkauflichen Schmuck zahlen wir einen
hoheren Preis. Edelsteine und Handarbeit werden zusatzlich berechnet.

Blankeneser Bahnhofstr. 29 « 22587 Hamburg « Tel.: 040/50 68 36 88 -
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 11-18 Uhr & Sa.: 11-14 Uhr - www.gold-karway.de
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Windkraftanlagen stehen auf
Foto: Adobe Stock/Christian Schwier

Sollen Windkraftanlagen
in die Rissen-Siilldorfer Feldmark?

RISSEN. Nihere Informationen
uber den Sachstand zur Errich-
tung von Windkraftanlagen in
der Rissen-Siilldorfer Feldmark
gibt es am Montag, 13. Januar,
ab 19.30 Uhr, in der Aula vom
Schulcampus VoBhagen, VoB3ha-
gen 15. Mitglieder des Ausschus-
ses fur Wirtschaft, Klima und
Verbraucherschutz der Bezirks-
versammlung Altona berichten
dber aktuelle Entwicklungen

Frischer Wind im

im Rahmen einer o6ffentlichen
Anhérung. AuBerdem werden
Vertreter der Behorde fir Stadt-
entwicklung und Wohnen sowie
der Behorde fur Umwelt, Klima,
Energie und Agrarwirtschaft fir
das betroffene Gebiet entspre-
chende Planungssachstinde vor-
stellen. Fragen und Anregungen
kénnen vorab gesendet werden
an bezitksversammlung@altona.
hamburg.de. mk

Gemeindebiiro der Johanneskirche

RISSEN. Scit Anfang dieses Jah-
res gibt es eine neue Gemeinde-
sekretirin bei der Johanneskir-
chengemeinde: Daniela Mottig
startet mit Herz und Motivation
als Nachfolgerin von Christi-
ne von Einem und tbernimmt
zusitzlich einen Teil der Buch-
haltung, den Karen Kult vorher
parallel zum Johannesnetzwerk
bearbeitet hat. Die ausgebilde-
te Europasekretitin, die zuvor
als Teamassistentin bei einem
Wedeler Institut gearbeitet hat,
bringt eine Menge Expertise mit
in ihre neue Aufgabe. ,,Ich freue
mich sehr auf die Moglichkeit,
mein Know-how und meine Lei-
denschaft fiirs Organisieren und
Strukturieren einbringen zu kén-
nen und liebe das Arbeiten mit
Menschen.

Vielen  Gemeindemitgliedern
dirfte Daniela Mottig schon
vertraut sein. Sie war vor zwei-
einhalb Jahren als Krankheits-
vertretung fiir ein halbes Jahr im
Biiro titig und engagiert sich seit
zehn Jahren in der Gemeinde, ob
bei der Organisation der Oster-
meile und des Weihnachtsbasars
oder beim Austragen des Ge-
meindebriefs. Auch persénlich
hat sie eine lange Verbindung
zur  Johanneskirchengemeinde,

Daniela Mottig ist ab sofort
zu den altbekannten Offnungs-
zeiten im Gemeindebiiro er-
reichbar. Foto: privat

da sie hier getauft und konfir-
miert wurde, ebenso wie ein
Grofteil ihrer Familie. Sie lebt
mit ihrer Frau und ihrem Sohn
sowie ihrem ,,vierbeinigen Klee-
blatt, zwei Hunde und zwei
Katzen gehéren zum Haushalt,
in Rissen.

Daniela Mottig ist ab sofort zu
den altbekannten Offnungszei-
ten im Gemeindeburo erreich-
bar. ros

Markthaus: Jetzt liegt ,
der Mietvertragsentwurf vor

BLANKENESE. Jetzt liegt er
auf dem Tisch, der Mietvertrags-
entwurf von der Sprinkenhof
GmbH fir den Forderverein
im Blankeneser Biurger-Verein
(BBV) fiir das Markthaus.

Nach wie vor sind die Miet- und
Betriebskosten eine hohe Hiir-
de fur die Ehrenamtler, die sich
schr engagiert darum bemi-
hen, aus dem Markthaus einen
lebendigen  Stadtteiltreffpunkt
zu machen. So muss der Verein
3000 Euro an Miete mit dem Ver-
anstaltungsprogramm und még-
licherweise mit Untervermietun-
gen cinspielen. Dazu kommen
1480 Euro fur die Reinigung und
Bereitstellung der Toilettenanla-
ge, ,,nur fir den Wochenmarkt.
Fir unsere Veranstaltungen kos-
tet es dann nochmal extra®, be-
richtet Ingo Eggers vom BBV
auf Nachfrage unserer Zeitung,
Sollten dort Reparaturen anfal-
len, missten dafiir jihrlich etwa
6000 Euro aufgebracht werden.
Hinzu kommen noch Honorare
fur Kunstler.

Dass diese Summen nicht nur mit
Eintrittsgeld zu stemmen sind, ist

Die Mietkosten fiir das Markt-
haus haben es in sich. Foto: mk

auch dem BBV Kklar. ,,Wir sind in
Gesprichen mit der Politik und
mit der Bezirksverwaltung®, so
Eggers. Er hofft, dass das Amt
wenigstens beim Toilettenthema
etwas Entgegenkommen zeigt.
Unterstutzt wird der Forderver-
ein durch Stiftungen, die zum
Beispiel die Mietkaution tber-
nehmen wiirden. ,,Und das Ver-
anstaltungsprogramm  fir Feb-
ruar steht schon. Wir freuen uns
auf den groflen Zuspruch der
Menschen und machen weiter®,
betont Eggers. mk

RISSEN. Das necue Jahr ist
nur wenige Tage alt — fiir viele
Rissener gehort ein Besuch im
Wildgehege, am Sandmoorweg,
beim Neujahrsspaziergang ein-
fach dazu.

Doch wie das Bezirksamt ver-
meldet, ist die Anlage vorerst
nur noch von freitags bis sonn-
tags sowie an Feiertagen, von
10 Uhr an, bis 16 Uhr, geoff-
net. ,,Nach derzeitigem Sach-
stand steht nicht austreichend
Fachpersonal zur Verfigung,

Die Wildschweine im Wildgehege nehmen zwischendurch gerne
mal ein Bad. Wer sie beobachten mochte, sollte die eingeschrank-
ten Offnungszeiten beachten. Foto: mk

Wildgehege macht nur
noch freitags bis sonntags auf

)

um das Wildgehege tiber den
beschriebenen Umfang hinaus
im Sinne des Tierschutzge-
setzes zu Offnen®, so heil3t es
in einer Pressemitteilung der
Verwaltung. Einen Trost gibt
es: Das Rotwild ldsst sich von
der Aussichtsplattform auch
beobachten, wenn das Wildge-
hege geschlossen ist. Und der
Waldspielplatz ist von den ein-
geschrinkten Offnungszeiten
ebenfalls unberiihrt. mk
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Seit etwas Uber einem Jahr ist Pastor Frank Engelbrecht jetzt fiir die
Blankeneser Kirchengemeinde téatig. Wir stellen ihm drei Fragen zu sei-
nem Ankommen und den Perspektiven fir dieses Jahr.

,Blankeneser haben Pioniergeist”

DER RISSENER: Wie ist das Leben in Blankenese und in der
Gemeinde fiir Sie und lhre Familie als ,Zugezogene“?

Frank Engelbrecht: Als gebtirtiger Hamburger kenne ich
Blankenese schon lange und habe hier auch Freunde noch
aus Kindertagen. Und doch ist das selbstverstindlich etwas
anderes, an einem Ort zu wohnen und zu atrbeiten, als einen
Ort ,,nur zu besuchen. In dieser Hinsicht sind wir nach un-
serem ersten Jahr hier gut in Blankenese angekommen. Unser
Jungster hat die Schule gewechselt und fiihlt sich jetzt wohl
auf dem Gymnasium Blankenese. Die Mittlere wohnt zuhau-
se und macht eine Lehre als MaB3schneiderin in Ottensen. Die
Alteste studiert in Freiburg, Fiir meine Frau haben sich die
Arbeitswege in die Innenstadt leider deutlich verlingert. Das
ist manches Mal etwas beschwerlich im Vergleich zu friher,
wo sie gerade einmal zehn Minuten mit dem Fahrrad von
Haustiir bis zum Biiro unterwegs war.

In alledem bin ich sehr froh tber die Offenheit und die zu-
gewandte Neugier, mit der meine Familie und ich hier in der
Gemeinde und im Stadtteil empfangen worden sind. Vor al-
lem freue ich mich iber den Pioniergeist, den ich vielerorts
verspire. Das trauen manche in Hamburg den Blankenesern
gar nicht so zu. Das bemerke ich in Gesprichen, die ich mit
alten Freunden fithre. Aber ich etrlebe hier tatsdchlich eine
grof3e Lust, Dinge zu bewegen, mit Engagement in Gang
zu setzen und dabei vor allem auch auf nachbarschaftliches
Zusammenwirken zu setzen. Beispielhaft ist fir mich da die
Buchhandlung Wassermann, die im September letzten Jahres
ein hochkaritiges Literaturfestival auf die Beine gestellt hat.
Da waren wir als Gemeinde partnerschaftlich dabei, und ich
konnte meine Erfahrungen einbringen, die ich tber viele
Jahre mit dem Harbour Front Literaturfestival in St. Katha-
rinen gemacht habe. Oder denken Sie an die aktuelle Initia-
tive zur Belebung des Markthauses, das Zusammenwirken in
der Blankeneser Interessen-Gemeinschaft mit StraB3enfest im
Sommer, dem lebendigen Adventskalender im Winter, oder
an das groB3e Engagement des Vereins Historisches Blanke-
nese und des Vereins zur Erforschung der Geschichte der Ju-
den in Blankenese und vieles meht.

Diese vielfiltig engagierte Zivilgesellschaft erlebe ich im Zu-
sammenspiel mit der Lebendigkeit der Blankeneser Kirchen-
gemeinde als echten Schatz. Den gilt es zu bewahren, zu pfle-
gen und weiterzuentwickeln, gerade auch in Zeiten wie den
unseren, deren Zeichen vielerorts auf Sturm stehen. Ich sehe
viel Gewalt, Hassrede, Verschworungstheorien und Entzwei-
ung, die an unserem Zusammenleben und unsere Demokratie
und Freiheit nagen. Dagegen sind Engagement, Gastfreund-
schaft und gute Nachbarschaft mit Einsatz fir Gemeinwesen
und Gemeinde die beste Medizin.

»Ich bin sehr froh iiber die Offenheit und die zu-
gewandte Neugier, mit der meine Familie und ich hier
in der Gemeinde und im Stadtteil empfangen worden
sind”, sagt Frank Engelbrecht. Foto: privat

unserer Gemeindeakademie bilden, die 2025 bis 2026 iht
20-jahriges Bestehen feiert. Wir wollen uns aktiv in die De-
batten unserer Stadt und unserer Kirche einbringen. Wir
planen Veranstaltungen zu Demokratie, zum Thema Syrien
und Migration im Vorwege zur Bundestagswahl im Febru-
ar. Aulerdem sind wir an grofartigen Kunstlern dran, die
unsere kirchliche Arbeit mit Kunstinstallationen begleiten
und herausfordern. Da wollen wir uns beispielsweise auf
kreative Weise an einen Urtext unserer Kirche machen: Das
Glaubensbekenntnis von Nicda wird dieses Jahr 1700 Jahre
alt. Das wollen wir mit Vortrag, Debatte, Kunst, Musik dis-
kutieren. Das Thema Naturwissenschaft und Glaube wird
uns auch beschiftigen. Wir planen eine grof3e Veranstaltung
mit Kunst, Naturwissenschaft und Glaube zur Nacht der
Kirchen, da ist dann aller Wahrscheinlichkeit nach auch das
DESY mit dabei.

Zum Thema Fischerhaus: Wie geht es weiter in diesem Jahr?

Nach der schénen Erdffnung im letzten Sommer sind wir
jetzt in einer intensiven Aufbauphase fir Inhalt und Struk-

Sie haben schone Ideen aus lhrer Zeit in St. Katharinen mitgebracht:
Der Handedruck nach dem Segen, der Bluesgottestdienst mit Jessy
Martens... Worauf kann sich Blankenese im Jahr 2025 noch freuen?

turen. Da mussten wir doch ziemlich ganz von vorne anfan-
gen. Nach den fast acht Jahren, die das Haus nicht in Betrieb

Ich nehme das Thema Musik gleich auf. Da wollen wir wei-
ter machen: Mit Blues, Jazz und weiteren Musikformaten
in Gottesdienst und bei Veranstaltungen. Das alles nicht
als Gegensatz zu klassischer Musik, sondern im lebendigen
Zusammenspiel und gegenseitiger Herausforderung. Ganz
in diesem Sinne sind wir dabei, mit dem Gitarristen Daniel
Hirth eine FaGo-Band fir den Familiengottesdienst aufzu-
bauen und damit unsere Familiengottesdienste weiterzuent-
wickeln. Da erfahren wir viel Unterstiitzung und Zulauf aus
Gemeinde und Stadtteil. Zum Ende des Jahres geht Stefan
Scharff, unser erster Kirchenmusiker, nach 35 Jahren in den
Ruhestand. Er hinterldsst ein reiches musikalisches Erbe und
fir uns die Aufgabe, Gutes weiterzufithren und zugleich
auch neue Wege zu gehen. Ein Schwerpunkt wird die Arbeit

war, konnen wit nicht einfach nahtlos ansetzen, wo wir auf-
gehort haben. Die Akteure von damals sind inzwischen in
Teilen nicht mehr bei uns oder auch zu alt geworden, als dass
das Haus ihnen ein guter Ort wire, denn das Fischerhaus ist
seiner Natur nach nicht barrierefrei. Auch missen wir eine
tragfihige Struktur finden, um die Nachhaltigkeit des Pro-
jekts zu gewihrleisten. Die Planung ist, dass wir im Sommer
richtig loslegen kénnen. Bis dahin wollen wir mit einzelnen
Veranstaltungen beginnen, um das Haus wieder in Betrieb zu
nehmen und fir und mit der Nachbarschaft und der weiteren
Offentlichkeit zu 6ffnen. Dann soll das Fischerhaus ein Ort
sein, an dem Jung und Alt zusammenkommen, Geschichte
unseren Blick in die Zukunft inspiriert, Nachbarschaft sich
trifft und wir feiern, diskutieren, Musik und Kunst machen
und gemeinsam den Blick auf die Elbe inmitten des Treppen-
viertels genie3en.
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Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Von 1949 eN-

RISSEN. Ab Januar startet der
RSV im Basketball durch und
freut sich auf neue Mitstreitet:
Insbesondere fur die aktuell
gemeldete Mannschaft werden
minnliche U16 Mitspieler ge-

sucht. [ PG | i i .
AuBerdem freuen sich die N & ] _ S o B & \L.- - T
RSV-Trainer iber Kinder und == -\l i IL [V ko
Jugendliche im Alter von acht =~~~ & a \ g Cs
Jahren an, bis zu 14 Jahren, die I Das RSV-Basketballteam in Aktion. Foto: RSV E : =

gern Basketball spielen. Ob An-

fanger oder mit Spielerfahrung,
alle sind herzlich willkommen | Montag Freitag
und dirfen gern zum Schnup- | (Trainer-Team lulia & Dominic) 17.00 - 19.00 Uhr Teamtraining U16
pern kommen. Anmeldungen | 18.00-19.00 Uhr 8-11 Jahre (Trainer-Team Julia & Dominic)
sind tber die Homepage risse- | 19.00 - 20.00 Uhr fiir Madchen ab 12 Jahre
nersv.de méglich. dr | 20.00-21.00 Uhrab 12 Jahre
Fir die unterschiedlichen Al- | Mittwoch ERSE
tersgruppen stehen folgende 16.00 - 17.30 Uhr r = Weitere Informationen:
Trainjngstage— und -zeiten in 9-13 Jahre (Edyta) www.rissenersv.de
der neuen Sporthalle Iserbarg | 17.30-19.00 Uhr Teamtraining U16 it 100
zur Verfigung: (Julia & Dominic)
- ANZEIGE - . . . o
Die kniffligen Ratsel des Teil 71 —

Mathematik ist In! Bei den Aufgaben vom ,MATHEMATICUS" Marc Verter geht es im Allgemeinen um Anwendung elementarer Mathe-
matik. Die Probleme sind bunt gemischt, viele sind leicht, manche sind auch schwer. Fiir jeden etwas! Kénnen Sie dieses Rétsel [6sen?

Teil 70:

374 * 502 =81 * 25 = 2025

Alle kompletten Lésungen auf:
www.der-rissener.de/mathematicus

LOSUNG

Nach dem Verpacken aller Geschenke ist nur
noch ein rechteckiges Stiick Papier mit den

MaBen 60 cm mal 40 cwm ibriggeblieben.

Wie groB kann ein guaderformiges Geschenk
maximal sein, sodass es mit dem Stiick Papier
vollsténdiq eingepackt werden kann, ohne dass |

das Papier 2erschnitten wird? Mh

Die Losung erfahren Sie in der ndchsten Ausgabe - oder
iber den QR-Code bei uns auf der Homepage. Viel SpafR!
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SULLDORF. Fiir bewegungs-
freudige Mddchen ab einem
Alter von sieben Jahren bietet
der TSV Silldorf zwei Turn-
Angebote. Eines richtet sich
an die Midchen bis zu einem
Alter von zehn Jahren.

Hier geht es um eine bunte Mi-
schung aus Gymnastik, Leicht-
athletik, korperlicher Fitness
und Parkour. Dazu gibt es die
bei vielen Kindern beliebten
Geriteaufbauten. Seit einigen
Monaten wird die Gruppe
von der engagierten Trainerin
Reihaneh Eghdampanah ge-
leitet. Sie sagt: ,,Unser Ziel ist
es, die Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit, das Gleichge-
wicht, die Reaktionsgeschwin-
digkeit und die korperliche
Stirke der Kinder zu steigern.
Gerne konnen weitere Mid-
chen dazu kommen.

Trainiert wird jeden Donners-
tag, jeweils ab 15 bis 16.45 Uhr,
in der Sporthalle der Grund-
schule Lehmkuhlenweg.  mk

Trainerin Reihaneh Eghdampa-
nah macht aus Madchenturnen
ein spannendes Erlebnis.

Foto: TSV

Kontakt: maedchenturnen@tsv-suelldorf.de

TSV Madchenturnen mit viel Action

Turnen fordert die Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit.
Foto: Adobe Stock/Photographee

Mehr zum Sportangebot
des TSV Siilldorf gibt es hier:

www.tsv-suelldorf.de

Fotos: Adobe Stock

Tanzkreis
Ganzgleich wie schwungvollSieins
neue Jahr gestartetsind, tanzen Sie
doch malwieder. Wer gern tanzt, kann
quasi nebenbei bisins Alter Kraft,

Ausdauer und Beweglichkeit erhalten,

2.B.sonnabends, ab 19 bis 20.30 Uhr,
mit Tanzlehrer Vladimir Procenko.
tanzkreis@tsv-suelldorf.de

Kinder fangen an zu tanzen, sobald
sie stehen konnen und Musik horen.
Beim Kreativen Kindertanz, ab 4 bis
6 Jahren, mittwochs, ab 16 Uhr, mit
Tanzpadagogin Barbara Kohnert,
kénnen sie Kérperwahrnehmung
und Rhythmusgefiihlverbessern.

kindertanz@tsv-suelldorf.de

SPORTLICHER JAHRESSTART

mit dem TSV Siilldorf

Auch sonntagswird in Siilldorf
getanzt,ab 17 bis 18.30 Uhr. Dann iibt
Tanztrainer Niels Liithke mit Paaren
klassische Tanze fiirjeden Anlass. In

allen Gruppensind Anfénger, Wieder-

einsteiger und Fortgeschrittene
herzlich willkommen.
paartanz@tsv-suelldorf.de

Kmdertanz Paartana-. B‘t"eakdance

Sonnabends, ab13 bis 15 Uhr,
bietet der TSV etwas Spezielles an:
Breakdance fiir Jugendliche ab

13 Jahren. Unter Anleitung von
Eric Feser kdnnensie dabeiihre
akrobatischen Fahigkeiten bis an
die eigenen Grenzen testen.
breakdance@tsv-suelldorf.de

Mehr zum Sportangebot des TSV Siilldorf gibt es hier: www.tsv-suelldorf.de



HAMBURG. Wer immer schon mal das ab 13.30 Uht.,,Das Hamburger Rathaus ist nicht
Hamburger Rathaus besichtigen méchte, hat nur ein beeindruckendes historisches Bauwerk,
am Sonnabend, 18. Januar, die Gelegenheit sondern auch das Herz der politischen Ent-
dazu. Dann liddt Frank Schmitt, SPD-Bir- scheidungen unserer Stadt®, so Frank Schmitt.
gerschaftsabgeordneter fiir den Hamburger Nach dem Rundgang haben die Teilnehmenden
Westen, zur Rathausfithrung ein. Beginn ist die Moglichkeit, in entspannter Atmosphire mit

Frank Schmitt ins Gesprich zu kommen und
Fragen zu stellen. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Um Anmeldung bis Donnerstag, 16.
Januar, unter Telefon 040 / 876 00 466 odet
petr E-Mail an moin@frank-schmitt.info wird
gebeten. mk

,Lieber weich loten statt

Weichfloten.“

WRAGE. Wir verstehen Dachdecker.

@ 040 812167

Dachdecker*innen gesucht:

abaufsdach.de

—_
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